12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


7 رک وال ۔آپ نے روما uris‏ 


LÀ 


الد" ل:اں؟ ما کا 31 y Se £ Credite‏ 


یں ےر CH‏ ا وھ TES‏ و 


* 


02 آ0‎ 0 s] A de 


E 


وا Je T‏ لکش کل تم 


ت 4 


Jie 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/Zip-2 


ت بوت DA‏ کن صا زنروباد 
اللام TÉ‏ 
2 ران :آ پکاوٹس ای پگ وپ ایڈ من TU al‏ ے خاطبے۔ 
آپ تام ب ران ےگز ارڈ کے : 
“٭ کر وپ میں مرف 9۴ تب لوس کی انی ہیں لہ اکب کے متحلق بے P‏ | رووز qat‏ وپ میں !غر ان اتات ےی 
کی HQ pde dnd‏ ٹک نات سے E‏ 
m Lap ute t‏ کے ہو ے i‏ موجود ہیں اخلاقا Ad‏ وپ روا زکو فال وکر ہں بصورت ویر Fou p‏ 
PUR‏ وکر دیاجا KL‏ 
E utu e Au vl Y‏ کال کال ez ut bo à ai Fut‏ 
٭ ہار ےکی بھ یکر وپ ٹیل سیا سی وفرقہ واربی تکی بح کی PE (JC ATIT‏ 
$ اگ رک یکو f‏ وپ کے OT‏ مکی ایت یا جب کی صورت ٹیل ای Eme‏ 
leur d‏ بات: 
گروپ می کسی بھی dpt‏ مر زائی ء sie dee fani‏ ن Eye p givits Ue‏ 
em utm due‏ لی ال apo P‏ حن نکر بین Mi‏ تدای این Lee‏ 
pu‏ م جو اسلام اور پاکتان کے غلاف پراپینٹر اش مصروف ہیں پان کے روعاف وذ ہنی سپپورٹرز V2.‏ ہیں 
EIE‏ یکر وپ جو اا یکر ےکی مت ن ہکر یں۔ معلوم ہونے پر فورآر یھو وکر دیاجا KL‏ 
م pi‏ انیٹ سے LM ar‏ فر یآ ف کاٹ du‏ وپ میں E‏ ان ہیں۔ ج کناب ہیں ق اس کے لے مح زر یکر 
ded‏ جس میں حت بھی ضرف eds‏ کان یں آپ سے صرف دعاق لکی درخو ات ہے۔ 
Kx‏ ان یر یز کے eta uS‏ ران سی ری گر وپ Rr‏ 
uu 0‏ نے الیک A‏ 07 بولت رے یس کے -e- sz. od‏ 
eof Do‏ می یزیا ڑگ ema ML i nt‏ ایپ چ دی UE‏ کین اوج ا AP ABL‏ بر نے 
راف اغلا قیا Ut iz nz ek‏ ےک یکو MEE eeu ioa‏ یکی 


جا ۓگا۔ 
r ^ 81 °‏ ۱ 
us Uf 1 v» T7 euo y‏ کے سب ںی E‏ اشڑے 
0306-7163117 0343-7008883 0333-8033313 
AU eat Z2‏ 
اکتا ك زندہباد پاکتالن پا ooa‏ 


ال تپا رک d‏ م س بکاحائی ونا صر مو 


IU رز اروو‎ IP E ei 
zd جس میں‎ eb ru آن لائن‎ d. eur Uu آپ کے این سلمان یم نے ابق ببڑوں اور‎ 
لے‎ Cot M Cu ہن ری کے‎ dyi ABS کی وراک کے علادہ‎ DAP rri d ut 
مناسب تمت پر آپ وا رکیٹ ریس سے بھ یکم‎ y VIP ad و کے‎ A PASITA. و‎ ef خوبصورت‎ 
کی کے بر اور باز مو ںکی‎ AG uU Ke گے وکل دکان وار حضرات‎ ue تمت پآ پ کےگھ پر ہی بذ ریت کور تیر روس مل‎ 
اور سن فک گار بھی موی )لین‎ 229 2D ہناہب تمت میں گار نی کے‎ f. ہم آپ‎ JÉ لئے ہیں۔‎ e کی آپ ہی اک جیب‎ »29. T2 
Gi کے‎ up e کے وای یک کے آپ کے‎ Usar Bi ہم ہو‎ ia I A آپ پئ کے‎ 

EE ن سے چا دن کے اٹ در ہو جا کے کان شاءاش)۔‎ oA 

روزا تیو P‏ وکین کے uad‏ وپ Fe AR‏ برا ےراپ :03067163117 


Disclaimer: Product Colour may vary slightly due to photographic lighting or your device settings 


D ay‏ ے یح ہگ روپ 1 جولت موجودے) 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


- 


Á 


کی نفسیات 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/£p-2 2/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


Webb‏ لفات 
Je Ue His‏ 


CITY BOOK POINT 


Naveed Square. Urdu Bazzar, Karachi 
Ph # 021-32762483 
E-mail: citybookurdubazaar gmail.com 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/Zp-2 3/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


Ub ل کاب صورت‎ uds 3 
aid 


- e 


HASSAN DEEN 


BUL OP a کا متم اس کت بک اشا ع یکر سے‎ City Book Point 
ا کا کی‎ ve شا‎ o SFL ادارے‎ yt-us معا ری‎ de 
t as ایک خی جرت‎ UE اشاق دنا‎ uf te کی دل 1 نزاری اک یکوتتصان‎ 
up z یی ہے و انل یل ا سک انی شش اور‎ gor 
En EA" اوارہ‎ bla اور‎ e US os Lut شال ہوتے‎ 


ux Oe‏ وارے ارارے 209492 127 اشاعٹ ے_ 


ut فوط‎ 7t GO 


ںی ۲ ردحایا تک نقضےہات 
e His D -—‏ رہل 

City Book Point Pa: 
500 sia 

s2017 TOLOA 

یت 200 اویه 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/Zp-2 4/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


Webb‏ لفات 
Je Ue His‏ 


CITY BOOK POINT 


Naveed Square. Urdu Bazzar, Karachi 
Ph # 021-32762483 
E-mail: citybookurdubazaar gmail.com 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/Zp-2 5/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


احارف 


اک وہ زا تھا جب epo‏ وکر صرف Ua‏ می ات تھا ۔ ان 
Us Ur n t4‏ بہت z UU c‏ بار نے انا cb‏ 
£o,‏ ے اور روعاف Zi. yode , e QULA vv "yi‏ 
Jo f UP wu vibe a. us‏ ےک دوعانیت السانیت کا ححصہ سے 
tA al be Eur Ln EIA alf Diei il‏ ر امان E‏ 
Hgin‏ روعاف تر پاٹ LÁLdaeLeWdudi ea Ni‏ 
lle za Kur‏ ہرہب ے à J£‏ یں fef gu a Me‏ 
LAE E ra s vato do‏ 
Py ieu‏ ہے جس bo eL‏ کان تی کی ے۔ 
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روحانیات کی نفسیات 5 


Glo» ue v üvt 
Human Psyche: Soul or Mind? 


. 6 Human Psyche جب انال سا‎ UU: - tut QUI 
- کیا چا تا۔روں پ ایمان رک والوں کے ووگروم‎ souls تج اضا ی‎ 
e udte I QD تھا کہ روں‎ ur پیل اگردہ ان لوگوں کا تھا جن کا‎ 
$40 - p £ اروا ری ے۔ وو رو رم مادر یس‎ (e£ ہے‎ ham 
ہے اود موت کے وت ضحم سے چا ہ ھکر قا مت‎ Bode UV den 
اکر ا س تنس بس لا‎ ha اقا ل کا حاب‎ utu کے‎ epo QI PIE 
dii اور اکر سی‎ ae atento ہیں ت دہ‎ d ouute n 
aet d £e ہیی‎ Ut تیادہ گیا یل تو و رو کم‎ utu گی یس‎ 
-ut £o gutzUin en انان روح' لوم ساب اور‎ Tha dus 
اع لوگوں کا تھا ن کا خقیدہ تھا کہ اناف رد بار پار اس وی س‎ PP دوس‎ . 
ہو ہا‎ Pot کے جم‎ Un ode ez e اعما لکی‎ Pane df 
Qu UM Ie. nl Fl e guit £ Uo PP UT ea e 
بہت ے پدے ازم اور ہٹرو ازم‎ MUT اور دویارہ تیا‎ d حصہ مین‎ EF Ls 
-ut رکھتے‎ guiz ufi ote c 
ابی‎ uu زنر پا‎ dat س کہ وہ ایک‎ PME ان دوفو ںگروہوں کی‎ 
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6 رؤحانیات کی تفسیات 
Uu e‏ نے ایک als dp da‏ ھا ام Z Gu Ub‏ 
uu‏ نظریات bia‏ دیا- 

d‏ رو AE -e- in UP LP +0 UA‏ اور سای 
——" اس نظریہ z LE‏ وائے UT soult 22 Kv dU‏ 
r gd mind wj‏ کن OU Y uc Ut‏ اناف Human Braint,b‏ اور 
Personality s”‏ سے ye‏ اتا م سے gUiz Uus‏ کے ساتھ 
پا مو ے اور اکا کے Xv‏ غر UG -&- tt‏ ضور کیل Ur»‏ کے 
مائنردائوں' ڈاکٹزوں اورنشیات UJ‏ شب efe ٠ےہ E‏ حیات بحر اموت 
اور جنت دوزرخغ پر UE US‏ ر گے ا نک Wf‏ سے ple duis a d UU‏ 
S ES Ek USFI dur uti‏ کامیاب اور بار TET‏ 
ufa‏ کے لوک انان دوست ur‏ اور ا نکی UMP‏ ہک انان ا فرادی اور 
اجا ی طور رکرو اٹل سان اور یکی زمر Ut pov LAS‏ ان لوگو ںکی تحراو جو 
s‏ اورحیات o EU ur dua‏ جا ری ے٥19 £e utu‏ 
ا نکی Eon‏ تم ری جب eren.‏ یش ا نکی تحداوٹیں ید ہوگئی LÈL e‏ 
ut el L^ Scandanavian‏ ا لے لوو نکی تحراد v Ji‏ ے A, LU‏ 

وہ تام بحام ج کال وں اور Psychology Lut Ut y‏ 
Psychiatry EU‏ اور سا Psychotherapy: JZE‏ کے علوم لاق تر کے 
یں وہ Psyche‏ 5ے ۆئ یکر ے Ut‏ رو کی وم انان کے bn‏ 
ea e Uds oz wed Jo‏ ےک یکو کر تے ہیں۔ 

Humanist c» اور ایک انان‎ Psychotherapist L2 A LÍ 
ut ی ر گن ت‎ t ¿sn 

£—! U= Creative Psychotherapy Clinic! J Le Ut 

VPE»‏ ہے ھی سا یکو euis‏ وکر نے اورا 6295 ا رة 
میں ا نکی ہر وکر Un‏ مرک bes) UA UigrE‏ اور Z Ustty FÉ LAE‏ 
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روحانیات کی نفسیات 7 
١ے‏ والے شای ہیں ان میس مملما نبچھی ہیں میا بھی db‏ ہیں ine‏ کے 
ut a Lo E‏ الع سب کا De‏ کنا -Un‏ ہے PLU! ess de‏ 
اوش ہے اور میرک اہ یں اشا تت B on eoe d‏ قب 
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8 روحانیات کی نقسیات 


am روحا‎ idc 


کیا ق تک اکوئی ‏ رہب ہوتا ے؟ 

کیا ہرمعاشرے س خدا کا تصور پایا چاتا ے؟ 

tur شت رک اف ار رھت‎ deu dew 

کیا تضوف ایک فلق f hene‏ سے یا رۃ زندگی ؟ 

te Cu o Ka a E 

Ld kp Kaline ہیں ج رہب‎ Jia 
رت ےکی‎ Ur ہیں اور میں ان کے جواب‎ eZ A Ut uet 
را مول‎ UU 

جب IA‏ معا dens Lt Us‏ اور کور ردایات کا مطال Ut LI‏ 
تو یں اندازہ موتا ےک تلف تو موں میس ایک s‏ لفط dee ČL‏ بائے جاتے ہیں 
اور نیک ہی عقیر dedu e‏ ہیں م وآ ہی کے enden‏ 
ای کے uu f‏ نے ou‏ سے oleae‏ ےکر نے کے قال ہے ut‏ ہا ری اور 
d^‏ فرق کے eut up eX‏ ا رآرج ASK‏ ہیں_ سوال ہے 
پیدا ہوتا AP‏ اثوام گی uus utt ALME eo un‏ کی ا 
گنگ وکا لیک نیاوی سوال ہے ےک ہم نہب کے eo‏ مرا یح -ut‏ 

جب تم کی lu‏ نرج ب کا نام 2L‏ ہیں تو decia‏ میں Usb 'u‏ 
Cea c PUT det‏ عا رگ ہوں اور پک رشاں کے تورات ا بے 
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9 apiti 
مب کے‎ lo الام عیساحیت اود ہودیت ہیں۔‎ ES Ae os ہیں ایے‎ 
کا‎ Le é رواول‎ TATE. شال جس‎ (adeat ضور سل برد |7( ا‎ - 
-E هی ران‎ 
(7! ین‎ C p 7 ازم‎ 24 'ut کے‎ Geoffery Parrinderzzz d $ 
b uf. رہب‎ Ad s کا‎ 1f "a (Ref 1) & y- 4. "foi" " 
فو اھ کہ برها اور‎ ut جا کے‎ £M پیم ٹراہ‎ $ 
A oa ہی کہا ن کا‎ v e E us ure usu 
کے‎ d برح ازم ایی‎ Se de سے اسر‎ dd utu i 
e aU ےکر سے رہب ب گیا۔‎ Kr Eutr 
-U CE à اك کے فلاف تھا اور نرہ بکو‎ 
organization/ رہب کے سی اور معاشرلیٰ ہل‎ gy می دا زان‎ 
Medis n کے سای او روا‎ vA UP sl Ut یزور د‎ institution 
جات ہیں ۔کسی ولوک‎ Sf P قداے بلا‎ ut وو لوگ‎ Ur گے ہیں‎ 
LR CAE dr ufu ا وساطت‎ tA Td 
Eur durs but LÁ LV کے اہرار و رموز‎ EE ut 
' ocu اطزا زکرتے ہیں اور نامو ے انی ذا ت کی‎ Lf uiu 
| wt LÁJTULA 
n-e Dr ٹس روعائیا تک‎ fi, ےک تام راہب‎ JE (Lewis 
[n میں خدا‎ Tp e ہی ںکہ دنا س اییا فی ہب وکرم‎ zc 
ut ure ہیں خخلف‎ É دہ لوگ جو روعانی تک راہ بر پل‎ an teo 
١ (Ref 2)-Ut ZU در اور درو‎ Uv اوو صوق“‎ 


Q 


online.pubhtmI5.com/ffha/ppck/#p=2 11/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


0 روحانیات کی نفسیات 


جب ہم دوحانیالت E eue.‏ 2 ہیں نو ULT‏ چداگانہروایات ut g!‏ 


Theistic Traditioneszl» اوس کی‎ JI e ا۔‎ 

zE Lf Mei 4 hi Foe cl Ut 
-e کیا ہا عا‎ f OP سے جوا سے لگن اس سے براو راس ت‎ s جو اس‎ ur 
-ut bz روای تکو ما‎ utt sz اور اسلا مکو ما‎ ze on 


Monistic Tradition ربا ت‎ 1 email ug Lr 

ut zL z aui uut ue eS E edu 
کے ولوں‎ U9UIUE, UJ Tus اک لیے ا کا‎ e ue کہ روہ یز جو موجود‎ 
سقت اور‎ E. کے ہیں۔ ہندد ازم‎ Lg Pe اس سے ہلا‎ ole نیس بت‎ 
ماکرال ریس ےار گت چ‎ 


Secular ۷۷٥ان‎ 180 روا بت‎ AE " 


x ہ سکہ ہر اسان کی خصیت کا ایک‎ z ہہ‎ E-i £ 1 edo Jl 
ضرورت‎ zl f otii y PL £L ilez ورو تان و سے اور ا کو روان‎ 
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روحانیات کی نفسیات ll‏ 
eL‏ اس ZA KA echo‏ وا لے قطرت za e‏ ہیں اور انی ذا تک 
er oo uti‏ یں شرت ہیں ببت سے L P UI Vu‏ 
میا p‏ میں انان Humanism‏ کے فل کو ہے b‏ نے اس رواییت ہے 
تق NT M‏ 
utu dup Uu Cs‏ ان رواو ں کا فرق اہم E ncs‏ روحانیات 
fe dtu £c:‏ ملف اددار میں بہت Ur uem‏ نے LPs Pu‏ 
n eeri anerak‏ ون ود 
بس تک SLE‏ ہمہ اڑ اوست کے پل کو dr Lo Biti uset‏ 
pez;‏ منصورطارع کے پارے می سکو DU‏ جن کا FU OW‏ دا رک 
ییچیانے کے ل ےکا 2- 
Uu AE‏ فطرت ی LM‏ ہیں اور ایی خصیت bud‏ 4 
ooa‏ مرلو ut ZU‏ ان کی Gus eae» doh Ut É‏ اسای ت کا تھا 
حصہ duse‏ کا ہیں _ 
سوال ہے bn ue‏ ےکآ خر ME‏ روما ٹیہ کیا ے؟ log‏ کا کہنا س ہک روعاف 
دتا نام اور بیت سے باورا ہے ۔کرنشا or‏ کا o pe Je‏ ہے اور تہ 
or‏ پر کو z‏ انداز سے اناپ اور اپٹی روحاحیت حل کر -Lyri‏ 
اوی دنا us Ut‏ کے نام ہوتے ہیں اور دہ زان د مکان d‏ پیند Qr‏ 
ہیں۔ روحاحی تکا d Uri bug‏ ےآزاد موتا ہے۔ جب جم حافظ Un‏ 
ری با اہ 2 Á‏ کردا رایتدر Ft‏ تاور اور واللٹ یی نکی شاع ری رة ut‏ 
تو میں اس وت کی God OR‏ ہیں۔ den‏ دتا کے بار ے میں تی انراز 
UE‏ مشک لک -c- "a‏ 
p T‏ 1 ےڈ ado Ute‏ 2و چ 
ماھ ab‏ کی ے VÍ nl‏ دنا OC‏ بڑھاا JF ue‏ نے al‏ 
Ww exu UP unl as. "PE‏ کے ان کا Je‏ ےک انان اڅ 
UC‏ معانٹروں -e Uit des Sut‏ 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/Zp-2 13/99 


14/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


12 روحانیات کی نفسیات 

ool تھا کان روان لا کے‎ YF Ku UE ¿loy 
دیا تھا‎ D, تے اور ووسرو کو روعاشیت اور پ گی لاڈ لکادرس د ینا‎ z وتا س لوٹ‎ 
کی خاش اور‎ g zw 6 کا‎ los دیسروں تک کیا یں‎ Úti d کہ وہ‎ t 
کے دو رخ یں-‎ eX? do» ایک بی‎ OP uus 
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روحانیات کی نفسیات ‏ 13 


Mystic PersonalityezzZ. EVI 


3 دوعانیات کے نربی اور‎ ut et Longe کے طا‎ e ایک‎ 
Us" AF un Co ib op ut A کی تبت اس کے فان‎ uis 
Suf ue موں کہ ہے‎ Go tey Ulf صوفیوں اور درولیشو لکی سوا‎ Use 
PVT TTE. Gijp L gie کے‎ LL S Rz 
| -U de à تصوصیات‎ eut m تال ےک اکر ورویٹوں کی‎ 


ات 


وروس نباعت یہن انان ur‏ آنئیں اس یش تکا احا te‏ ے 
گے بہت سے لوگ ائس مادئ دنا شس اپٹی تن کی وجہ سے کی رح ہیں۔ وہ س لوگ 
LIAS E-‏ پاش بڑا سا گھ بہت EES uiu‏ ا سامان اور 
ut E‏ ببت سے ڈالر E Us‏ وہ خیش ہوں کے مان درو nd ut Zl‏ 
راب چ بلول یں ہو اتا uiv dec c jc‏ کی e Ur‏ 
”دن گا بجاۓ Gimi de Gu‏ کچ پھر وو کے tå‏ 
zs‏ یں اوز رکڑوڑ Dus -ü‏ ہے راز پان L‏ ںکہ زندگی ایک مندر ے اور 
اتی دل ایک نشی ج بک ک t P‏ وران شہ بیو دہ رن ری ےکن جہیں ی س 
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4 روحانیات کی نفسیات 
کے ule teniri am‏ اندر آنا شروں ہو اتا i Tail 3e‏ دالا 
تھوڑاسا uem d‏ لاقنائی d‏ زیادہ خط ناک شات موتا سے اور یکو ے ژوبتا 
ہے۔ Ufa‏ راوں مکی بھی چ رک جو دائل ہو de‏ ہن UE cuin‏ 
بھی ے۔ 

ورول edo AS E‏ اور الع کے "m IE‏ ہں۔وہ زی 
گی لات یں ` 

پرسا ےہا تھا جب انا ن کی ای e‏ کی ال لک jns d‏ دوات اور 
ute e.‏ کے و کت -ut‏ 

مل ججران نے ات Prophet (Ref 4). LU‏ یی ککھا سے 

ایک عورت جس نے ابی U£ UT Wa wit UE‏ کے 
Ut ec‏ $6 

ut‏ کہا تمہارے AE‏ ےکیں ہیں 

بیز ندگ یک امات ہیں 

یں انی میت zo‏ خیالات شہ وو 

zc gu‏ خیالات ہیں 

تم ان کے صمو ں کا شال رکر گے موروو ں٤‏ یں 

ا نکی روس فردا کے ے ہیں ججہا ںک ک تہارک رسای یں 

خوابیں می ںبھ UT‏ 

بہت eo Lue‏ زت یکو ربا دک ےکر ste‏ 
ایا رکی ان یس ابرائیم او E‏ تھے وہ مرف تک راہ d IA‏ سے de‏ بہت 
TS (ALPEN AP T‏ 3,7 یس سور سے ت کک لک "al TURT‏ 
ze‏ کی ug CL uiid‏ 

ag “‏ برکیاکررے ہو؟ 

TTA ہوا اونٹ‎ F en” 
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15 کی یاج‎ olibss) 
te D f e اف‎ WT od کے‎ e (ut 
Se گلوں شل متا‎ ue او کیا‎ Ia زور سے پا اور‎ TAL 
اود مخت کی ارش میں جک کی‎ e کو خدا‎ Pues Et 
| رف ال رے۔‎ 
c مرا ایی‎ 
Lfd سے‎ VP دوست اجاب‎ 


ELA iC‏ کو لے ہیں جب ہیں 


(yt Fr 

درول JF‏ ا ہوتے ہیں۔ وہ انسانو کا اڑا مکرتے ہیں۔ وہ لوگو ںکو 
ان کے نام ie‏ اور وول کی Zen- uod gut‏ 
ہک سب انان da‏ ہیں۔ وی انان P‏ ہیں جن کا Fo‏ ے۔ وروش ریگ 
ue‏ اور gu‏ عبات سے بالات -ut is‏ ورول لوگوں بر ute‏ کی UI‏ 
نڑے لان ےکی ججاۓ ا نکوخامیوں سیت قو لک ے ہیں اور ول سے لگاتے ہیں۔ 

ایک f‏ س کہ ای یل ato ut‏ تھا۔ وہ ہر رات ہو نے سے A‏ 
178€ میں tb‏ تھا۔ لوگو یکو پد تہ تھا KUAIS‏ راز پا ے۔ جب وہ وز 
مرنے لگا اورلوگوں iig oi‏ ایک ز مانے n Poft‏ اکر ت _ 
Hk eirag TUA E UPS y‏ ھا مال 
ann‏ رنہ مو جائئ ۔ ال وژ ال رق نے مارک تو کا ول موہ لیا تھا اور 
وہ ا کا Lum‏ تھے مع ری شبرازی ËL‏ ہیں 

VP EA ایک‎ 

Viu en‏ 3 شرمنرہ ہوا 

٣وی‏ کا 
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6 روحانیات کی نفسیات 
uenit‏ ےآ e‏ ناج ux‏ 
ای قطر ےک ترامت دک ےکر 
ایی یی پکو اس پہ پیا رآ گیا 
اور Ion‏ گے (Ref 5) É‏ | 
Pao‏ ای A‏ ا کی وجہ re‏ ب گیا۔ ورو ہا ے 
ب کہ انا نکی ابی انا ا کی محرت کے سف رک راہ س dese‏ سے 
مرا ایک شمرہے 
سم میں ور TI yt‏ 
ut‏ ایا zb‏ رو کے Ux Uf‏ 


ZA عقزاب ولواب ے‎ cr 


ya یں ۔ وہ انت کا م کر یں نو ا کی‎ "a. Uus E P 
e ہیں۔ جو اوگ عرو کی ترش‎ d یں ادر بر ےکا مکریں تو زا‎ zv 
d. کے‎ Us? s مقا صد اور‎ LE d. گے ہوتے ہیں دہ بڑے مقاصد کے‎ f 
ہیں ۔گصض لوگ اس دنا ٹس قربائیاں د نے ہیں جا کہ اخردی‎ z خوشیاں قربا نکر‎ 4 
274729 زندگی یس جنت میں جای او جم‎ 
ہیں جہاں یں رتو جن کی خوا اش‎ Lue مرف تک شرل‎ E 
YS. Ep ÁGA ےکہ ایک دفعہ رال‎ e سے ش نم کا ترف۔ ای‎ de 
ھا آ پکہاں جا ہی ہیں کی ےکی‎ Lu ری یں‎ d uA دوسرے‎ 
کہ لوک جت‎ tunge جن مکی آ کو بھانے‎ La یش جن تک وگ لگانے‎ 
uh کی اورم ود ےک‎ 
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17 cs ololss, 


مین کا سلون 


ut Zaf hes VIVI.‏ ان کے dez Uc us‏ اور 
ee‏ جات میں او رہن میں شی او رکون پیا ہو چاتے ہیں۔ وہ ساری دج ا UEM‏ 
E d‏ لیکن ا ۓ و لکو بدل z UU eo ut 2L‏ ہیں اا نک A‏ 
وگروار تادا Ll US PT‏ ہیں۔ وہ ون خود Zr‏ ہیں ان 
کی قریت vut‏ ککھی پو نمو ںکرتے ہیں۔ EI es‏ اگ وی JU‏ 
خاس ول = اورکا Pe Ef‏ او رکون ال کا سام بن جاتے یں 3 Ref‏ 


۵۔ uti‏ ادارو کو U‏ 
بہت سے ورویٹوں کا JE‏ ےک مولولوں اور پا ھن و ارچ 
اور hp e‏ راہ GM UU ut fo AE US Ut‏ خلا کر نے 
L‏ 3" ان بی SU‏ اور اداروں 14 شور "INS.‏ رفا زا ہپ اور رام 1 
ES Jun‏ ہیں۔ gtz‏ وروش عوا مکو بناتے ی ںکہ ان مولویوں' UIR‏ اور یادر ہیں 
dnd‏ جب رواب Una‏ ان دروایشو ںکی Cu zm Elui‏ 
ا و جاتے ہیں ut Z ue‏ 
ونود 
میس صرف و ہکپتا ہوں جو fi‏ گھوں Us be‏ 
ہو : 
us‏ بن کر nd you erc‏ 
ux ter ue bout‏ 
x2 etl p uid‏ 
م یک دوسرے Joe Zea‏ کے (Ref fuz‏ 
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18 روحانیات کی نفسیات 

جب Ug oV Ur a‏ اور مولولو ں کو انراز ہ ہوجاتا ےکہ ىہ سنت ble‏ اور 
Uu‏ روایات ipts P oat‏ ہیں و دہ دروایشوں کے خلاف ہو جاتے 
ہیں اود zo G4? Wit do us E esf LP UP Uf‏ ہیں۔ جن 
Urs‏ نے الع مصائب کا امنا کیا ان Ut‏ ے ایک eur‏ سے جو ایک ورول 
کا رھ پت FPL ux‏ کا نرہ ایا اور روا uà ur y VE au‏ 
شش سول ے چڑھا دیاگیا۔ 

وروش 1T. Gu‏ راو 11672757 راہ اور رجت کی راہ چو ڑکر 
طریتت zd‏ میں او رآ غر LIJE gut‏ ہیں۔ بدھا AM‏ 
انا ن کا اپنا f‏ بہ ال کا سب سے Vul‏ ے۔ 


٦‏ غرمت لن 

OP aeos KE x Iur & لوگوں کی طرں‎ uu uuo درویش لوگ‎ 
ہیں ای کلک یکر ے ہیں۔‎ gus au^ vut LÁ 

درولیشوں کے uh‏ اتساضی تک dn dun‏ سے اور و مکش کرت ہیں 
doc uf‏ رف اع کے erba Áo‏ مخ چو ےچ ےار 
ا UP‏ وو E‏ سید Z-x‏ ہیں ut.‏ لیے ان سے دوسرے 
انماو ں کا odo‏ یما Uf‏ جاتا- | 

مر Ed Mother Teresa z‏ س ان ام 7171 1 c‏ ری 
لین جن کل کی ن ین اود ہیں ین وت ا کے ہے کک دان 
اس گے کی T ILL‏ تھا کی Ui‏ سی نمی مرن Gere‏ 
نے ue‏ ت اکآ پ ایا gie utat uu: dud‏ لادارٹوں کے eg‏ میں 
یی نظ رآ ہے ہیں شابد ای Ua d.‏ خصیت می ot‏ عبرالتار ایب کی 
LA‏ ھا یکو f‏ ربارب e‏ والٹ Walt WhitmangtA‏ جو امہ کے 
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روحانیات کی نفسیات 19 
B da. Ph‏ کے دورزان uh‏ کے ہ تال جاتے -& اور A‏ سانیوں 
کی خیال رھت ے۔ والٹ وی نکی b ob‏ مرف ابن قوم کے لوکو کک se‏ 
zzv E:‏ کے ےی ۔ ا نک ای کش مکی uus‏ ہیں 

PET‏ نکیا لا کی ہے 
dh‏ اتان کے یری CI‏ مقرں انان 
بیس اس بر UR‏ ہوں اور 
ta fui‏ یکو £54 Ref 6U«‏ 
ur z UP»‏ می کی انا نظ ٦ے -ut‏ 


Q 


online.pubhtmI5.com/ffha/ppck/#p=2 21/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


0 روحانیات کی نفسیات 


REFERENCES 


"d Parrinder Geoffery...Mysticism in the World Religions 
. Oneworld Oxford 1976 

2 Lewis I M ...Ecstatic Religion England 1971 

- Buddha...Dhamapada...Translation by Thomas Cleary 
Bantam Books USA 1995 

4. Gibran Khalil...Prophet.....Jarco Publishing House 
USA 

5 Shah Idrees ..The Way of the Sufi...Penguin Books 
England 1968 

6. Sohail Khalid...From Islam to Secular Humanism 
Abbeyfield Publishers Canadan 2001 

T7. Kuman Sehdev...The Vision of Kabir ...Alpha and 
Omega Books Canada 1984 


Q 


online.pubhtmI5.com/ffha/ppck/#p=2 22/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


روحانیات کی نفسیات 21 


عارنان شا GF‏ گرا "A‏ 


جب جم e‏ ادب کا lo‏ ےکر نے ut ug‏ اندازہ tn‏ س ےکہ برح د ہر 
ei‏ پرقوم یس UE eM‏ نے عارفاعہ شا عری d‏ ں de» ut‏ 
شاعری d‏ شا ی ی ۔ان شاعرو Ft unit Ut eb‏ تر بے شا Jie‏ 
I‏ ین رول Ph‏ الج fs‏ لک اور والٹ cLut JU dus‏ شا گ p»‏ 
aul‏ مشاہرات او رج با تک d Uo Le‏ صراقڑں اور روعاف eA‏ 
پر اتی نوج مرکو زک ے Mut‏ 

جب ہم عارفانہ شاعروں کا at‏ سے مطالع ھکر ے teu elut Put‏ 
کہ دہ شام ای خالات LË‏ اور پاٹ L LAEL‏ چتر اسعارے 
استعا لکرتے ہیں میں امون میں ان Ut us‏ سے چت اہ MU IS‏ 

pev‏ استعارہ d‏ ے۔ اناف تر یکی بقا کے لیے اف بہت 
Ufa uu Ul-e- du‏ رہ کت کرو ارش تد یکی rm di TH‏ 
(Fee PI oos‏ 

duo do re ue‏ کے قطرے le‏ شو رک رر ے 
zoo‏ ہیں ان کا کنا Se‏ عام انان Ese PL 0 Ut uen‏ " 
ایک عار ف ایگ mV‏ ایک صوفی پا کے قط e urte‏ 
T2774‏ 

JP Li 
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22 روحانیات کی نفسیات 

unu 

2 

ut z£ صب انان‎ 

Uu of 

ou 

g- مم جود‎ Ut eL A3. C 

ب حرف bz‏ - 

do‏ ہیں 

ا نے لوگ uut e‏ کے راز LE‏ ہیں۔ 

UP VU" e WD LAFANA‏ سارظووّل او رصوڈُو لکا 
Je‏ ےک ues‏ سگ ut‏ چھلانگ لان ےکی رع ہے۔جب عام انا نآاگ ut‏ 
Je té Euz‏ وہ یح کر راکھ ہو چاتا چان Euz ut fT‏ لگا 
Je‏ وہ ٦گ gt‏ بن -c— de‏ 

عام انھان تل dre te‏ کندن بن چاتا ے۔ 
ut LUdog tdi‏ 

عبت ایک شعلہ ے 

UK 

e teudlus 
ut EA کی رداس‎ 

کش 

ا veut‏ ے 

ارتم اس جوش مس ے یں 

$e 3‏ گے 


ے مولو 
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روحانیات کی نفسیات 23 
Sl uou‏ گے 
میرا الیک رج 
ee‏ یس کل eI‏ 
رو ؤآ uti cau‏ کپ ul‏ 
مارفا شاعری کا nu E‏ ے۔عار ف ut E‏ جب انان G‏ 
کی حرش س and QI‏ گی je P ut‏ ;5 ا کا dA Je‏ 
رو کہاں fe- dfe‏ 


ایک موم مکی رح سے 
وہ ورا آپ tief.‏ £ 
ets‏ 
ایک وروش کا d eue t‏ ٹین منازل ut‏ 
dodi‏ تم رشن مکی طرف جات مو 
دوس کی nd nut p dr‏ 
vv dr‏ ہو 
Et‏ چب روق بنا d Lume‏ راہ بین جانا ہے 
e PA e‏ 
س ای زات f‏ گہاگوں یں جب ار Ur‏ 
pii‏ سے سر میں روق t/ Ur‏ ہوں 
عارقاتہ شا ۶ری کا Ve‏ استعارہ GP C‏ ےچب نت dre‏ مت 1f‏ 
Là P Aur I3 di‏ ہیں وہ امو یک اپا اوڑھنا bf‏ بنا ی -U‏ 
ut Lg dus‏ 
بی لی بھٹوں Hout‏ 


nort 
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Shed. Sela; 8 

fU کے یاد سے‎ ez. 
ہیں‎ Lut 

جب مات 

ML KL‏ ےچ“ 

terre?‏ ے 

c» cl 

ج بک یکو 

te a‏ ہے 

G UE V Ute 

M Ur en 

em eva‏ کر ع iu‏ وہ یا فو امو ہو جاتے 
یں اود یا عام م زہان یں اۓ جذ بات خیالات اوج eiut LARA‏ 
بڑے ustu‏ اور دافٹوروں کی طرح uf Je sil JE Lo» Loo‏ 
j‏ ت RT 72728. PAS‏ ری ے۔ وہ عام JJUI‏ سے 
bouis zw‏ انیو نے tigt LAU E‏ 

D 

eu سے‎ Y 

میس ا کا Urn‏ 

Greg‏ ہنا ے۔ 

Seten LUE P hbs اورصوفیوں پر این‎ P U 
تیا اورداتا یکا گرا رت ج‎ rb 


Q 
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روحاتیات کی نفسیات 25 


Üles‏ کا روعاف سر 


روحعانیات deu‏ کے بارے میں میں faut PL‏ ہیں ان 
مب Us‏ سے wlr‏ ری سب سے پندیرە کاب سے £ Herman VË J‏ 
Hesse‏ کی GT‏ سے میس س اتہوں نے dud by‏ ایک تاول بنا کر جن V‏ ساب 
lez oh d ux 0892‏ ے اور بہت ے دوستو ںکو گے کے طور بی کیا ifie‏ 
شس جب یکی ای او لکو پڑھتا ہوں کے ال سے ایک تی صبرت ت ے۔ ہرک س 
نے بدھا EIL‏ روحالی س وکو صرف us ra‏ شس یا نکر دیا سے۔ CET‏ 
رہ ہے۔ اس سن Ut noe tene KL‏ دہ پرھا ب جاتا ے_ 
ہے جب تم eU xg umo Cr A‏ 
کہ دہ ایگ (ELM‏ و CZ‏ تھا اور ہنروستان Ut‏ ۵۵۰ ل Ut G‏ پیرا ہوا 
تھا بدھا کا i‏ یس i d Uo;‏ سے باہرجان ےکا اجات Fut‏ 
uR‏ نے بدھا کے پاپ س کہ رکا تھا کہ Siih‏ باپ VETAT‏ 
نے ترگ pu‏ رخا ان LA. j£‏ 7423 4 9:757 س چلا چاۓ اور 
b‏ سے it d‏ ایگ ho‏ بن جائے۔ بدھا کے والد ہے ہہ تکوش کیک وول 
ee‏ کن وہ ان یکول لکامیاب تہ موا 

ایک دن Pla‏ کے شا ی دددازے سے پاہ sl‏ اسے را سے یس ایک Gu‏ 
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ے۔‎ Up Ms نے بتایا کہ‎ Uo ATP ہوا‎ t 

ا کے کے جب یسا گل کے جن بی ودواے سے بام گیا فو اس نے اک ا ہے 
fur‏ سک یک ری Pas‏ اور دہ ایک ا ای ا Jf- BLUE‏ 
نے بتاک ووس بوڑ سا -c Yn‏ 

OT‏ ا دروازے سے با گیا نے اسے ایک بے 
جا ن UP‏ ج ایک ulant óe‏ نے بای کہ وو مر & سے اور 
لوگ ا کی لا جلا ےکا eode‏ ہیں 

T2‏ جب پا کی مل ری Y‏ ہے کے ا ا ا نے ایک ایا 
Mi‏ سم پر ہہ تھا او رخو سے پاش لک ر Yi VJI‏ کے وہ سارو سے اور 
ال ے وی ال ت 

جب lox‏ کا tloy Yie‏ موت اور روعاخیت سے تغارف n‏ او جو کی 
یی کے ایت ot‏ ادد برعا نے فم کیا کے وہل چیو زکر جگل شس پر ہے 
PRU‏ لگا اور شیا ی ot‏ جائے گا۔ es‏ وال دکو جب بدھا کے شای 
ہد ےکا یت Pg‏ دہ ہت مالوں ہو Sn-‏ کت ہیں 

ieu‏ نے اب ÉS eo b‏ آپ ے اجازت .2 V‏ ہو ںکے 
Ue IUE‏ چلا ہاڑں گا تا dua d cU ut‏ ےک 
آپ سے ای کی اجازت دی گے۔ والد کہا کی Uf JEn EUN Fa‏ 
روغ یں کان مرا ول .^ eco ei T.‏ دوپارہ ہے الفاظ تہ 
-ur‏ 

ای شتو کے Bora‏ کے وال ef‏ سے de. g‏ گے E‏ سدحارتا 
zi RU t‏ ول ut‏ فصت وکر لیا تھا کہ ای ےکی کرنا کی 
چاہتا تھا کہ اگے والد اے UT‏ دے دیں- چپ L Bor‏ وال آرگ را یکو 
جاگے او رکم ڑکی ے اہر Ug UM uts ut Bor UE‏ وہ اسے Fi‏ 
LT‏ تھے ارک رات جب کی MERC AME Bue Zee‏ 
Re ou ufi‏ کا اراد IF‏ ے۔ A utu‏ ہیں نج ب م۰ Pu‏ 
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روحانیات کی نقسیات 27 
کر ے میں وال مول و svp rut 117 7447 $93 UI‏ ہیں نان ان 
کا رہ رکون ہے۔ائ نگ us‏ وور U- Use‏ وگ ری Wer -k‏ ے وال رکو 
gib Vou ou‏ کے سات مر UE.‏ رہ کا و ہک ب کا جا چا ہے 

TP PN NN" & Ph کے دور کے پندوستان میں سشت‎ box 
رتا سے دور ہ کر طرت‎ e TP irede یش‎ Uni plus چو‎ 
2s Ud e اف ادگ‎ IF روعاف‎ SET m X aep 

d 36. 2 A Ub dt Je Ut Uds o uM oe. 

7 تی ا TEL rdi fur‏ تام خواہشات 9 ھ9 0 اور 
Jab‏ اک ۴7 èp 22v‏ کے 

fef zo BE ہیں سدحارتھا کی زندگی کا ایک ہی‎ A utu 
be سے۔ستوالوں‎ lj. ce Ule V NN" Ge AT 
چاہتا‎ UU کون ما“‎ Ut تھا۔ وہ اۓ دل‎ Gp LU سے۔ کے سے۔ وو ایا‎ 
چابتا تھا-‎ tS No تھا۔ وہ نروان‎ eU P تھا۔دہ اپٹی انا ابی سیی‎ 

ute تھا تو اس‎ Iu p جب ان‎ e ut z utut. 
USE جب سدہارتھا نے سلو کی منوس‎ o d uf AB wf کا دوس‎ 
_ کر دی اور ما می اختیا رک لی‎ uu ut 

T‏ ہت سدحارتھا نے حرفت کی Jot‏ ع ےکیں اورٹروان ا لک ر لیا 

بہت سے ست Pv‏ اور صوق روان L iS Ue‏ بعد E:‏ سی 
ج کی ét T‏ اقا زارو ے bur utut‏ جن ¿b E‏ 
tut‏ تچ اھت 3 EOS‏ 8 رک اوی M25‏ 

روان اک LJ‏ کے بحر دصار تا نے AU.‏ کہ دہ b‏ میں f Ugh‏ 
جا ۓگا۔ fud‏ کے eran‏ کعورت کے شق می Yn ÜS‏ ا کا ایک 
بھی ہوا اور اا i‏ کاروپا رکرنا تھی شرو b Á‏ جب اے ای dt‏ اور روحای 
زتری یں تتا ر احیای ہوا zu eI n?‏ اے ایک ما لا 
Lu”‏ اسیو A {Bler ERR‏ "157207 کے راز جا ے 
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28 روحانیات کی نفسیات 
کے -e tz U Pf guid.‏ 

ut LUE SE GI uem e gus des 
bL سیکھا اد وہ‎ Ve o نے روعا نی‎ PW نے سدہارتھا سے‎ a 

میں سوج تا ہیں 

y Und 

ux CER UE 
ےکہا جب‎ Eee 3 e کیا فائندہ‎ EC کہا ناس بی‎ di چب ایا‎ 
ےکو یھ تہ موتو روزه رگنا 1517 بات ے۔‎ UL رم‎ gU! 

-ut Lg A سفمکرنے والے ونت کے سا‎ dus 

4 E ایک‎ puc ot a فل کوسرھارتھا‎ Mi. BETON 
e Vrbe 

اخ P‏ کے اا Vh e‏ ودن ی بان کے 
چرے کرام ٹ کیل کی _ برا ن کہا وریا ایک ہی ونت میں ea‏ ہے۔ 

o‏ پہاڑوں Ut oc e Ut‏ کی um ale e‏ یل ا ے 
-e Sin‏ 

uter o‏ لیے حال اہم Ée‏ ہے“ کو 
مک 

i "T AIT 

وت اک کر بے UM‏ ےکسا ازل او V‏ ابد 
a»‏ کے JP A ur ig Ut‏ اور عال 

جب ie‏ اوھ اور صوثی zb Joy‏ ہیں تو وہ اتی ژات اور 
e‏ ایک uet 2b FI tog‏ رز e UR‏ اود انان 
س بوا نظ ر٦‏ گنا ہے۔ان کے لیے سساری دنیا deo‏ ہے۔ 
۱ ہین ٹیس A‏ ہیں ” سدحارتھا جا اس نے ایک پھر اٹھایا اور کے لگا ہے ایک 
É‏ برریت مع جات کا ی یں مل جائۓ گا۔ ال کی ے اہی بدا ہے کا پھر جا ور 
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روحانیات کی نفسیات 29 
ےک تچ A Ut eye‏ باق رات وپ ایا ہے سب C‏ 
-ut enia cs A‏ 
برعا نے اس e IY‏ کہ دان ج Lis‏ لیے وہس U‏ 
اوی وتا سمل FIAU SAES‏ نے Al‏ ہوک رنروان Adh‏ 
کے ہیں محرو م لکرنے 
والا انا Ur‏ کے fre tL dk‏ میس رتا بھی ہے اور ال 
fie‏ اھ چا ے۔ 
یہت سے La red be irme‏ 
ے۔ مرنے کے بعد اورلوکگو ںکوا نکی PF‏ اتدازہ موا۔ ہے دہ لوگ سے جہوں ہے 
edes‏ اناف شور کے ارتا PI‏ میں نای تک duo‏ کیا اور A use‏ 
Ff but e orae Ru‏ رکم ابی 
ھی۔انہوں ai‏ زراہب اورقوموں کے tL I utu‏ کہ دہ میت پیا ر 
T2756 ġie T4]‏ اور Sb‏ وہ ایک می gute‏ کے افراد ut‏ اور ای 
uus‏ کا نام انا یت gl TA" iL tar.‏ گی dte‏ ان گن unde‏ اور 
JL Eos‏ راو ی ہے۔ دو قبروں uut‏ کے Jut uh‏ 
-ut a‏ 
utr‏ کا UM Wles Jit‏ سم ابی den ut Uc si‏ 
مرک نشیا تک بہت اکن طریقہ سے کیا گیا سے ۔ 


Q 
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30 روحانیات کی نفسیات 


d‏ قاور ی € cz‏ ے روحاتیات تک 


AU 

سوہ elo og‏ وانٹور È‏ ساریی دنا الیات اور روعانیات 4 
ET‏ دو ان Ut IB A e dr GP‏ 
ای یں کے E‏ اک کے شی ے۔ 

Je zu جب‎ n Ut OB e سے میرک کی‎ dot te 
امام‎ ce zzi. اور نٹ ووست تم ر کک ے گیا _ ترک‎ 
طلاقات کے بحر‎ ai cl - ہن‎ ig 2 گیا 49 135729 یک ی انا‎ 
کر‎ ius Abe uut لات تو کے و کے اور‎ C A s 
Pue جانا چھاں وہ پڑےشوقی ےکی رو اور ما کھا ے۔ ایک وفعہ جب الع‎ 
نے‎ Ux نے ان سے ایک انف گی خواپن یکا انا رکیا و‎ utate شل اھات‎ 
او ری‎ dog ان کا‎ L قاذری کی وفات‎ ote ou Upe دی‎ UU بڑی‎ 
کے سے مہ انرداد بہت ابھیت‎ a AË Bus اور‎ Sie ایک سن‎ V یادگار ہم‎ 
-Un ہے اب می ںآ پک خدمت میں ال نکا ان رولو ین لکرتا‎ CE 


T 
آپ با گے می ںکہ‎ ure سے شرو )کرت‎ c E Typ Ut e 
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روحانیات کی نفسیات ‏ 31 

آ پآ پ او رکہاں éng‏ او رآپ uet KÉL‏ تھا 

سوا قادری: کے ا تار jnre. Urs, "fia"‏ کے اوا لا cci‏ — 
Ut‏ یناب کے ایک ME USE‏ ٹل ae‏ ہوا۔ یں eI‏ گال کا پہلا ڑکا 
تھا U^‏ نے میٹر ک کا USE V UL JE‏ بی ی روڈ LGT Road‏ 
Ut‏ تھا۔ JE a. SÈ bb ez‏ وہ il‏ اشعار Pa ut f Uso‏ 
سے دہ ux ne LJ FAV‏ نے ای دور D^.‏ اما اور 
de. Iig Qype‏ گئے ë‏ اور سای Monk‏ 
بن Ut-E E‏ جب یا یں جماعح ت کا طالب یم تھا تو UE bbe e‏ 
ہوا نیا 

TUTTA 

iu‏ وہ ایک tb‏ انان GU EE.‏ ےوہ ان بڑھ تھے لان بت مالدار 
تے۔ ا نکی کان M o Py‏ گے تھے میری والد :تھی ان 
PT‏ 

UM‏ "ین مم آپ اتی والدہ کے زیادہ cc‏ تے پا والد ے؟ 

diui iv‏ والدہکی رع bz‏ سے حب کرجا تھا۔دہ بہت PU‏ تھے وہ 
امو شع تھے Uf Uv‏ کچ ےمان In LÉE‏ 
پجر یری والرہ نر ےکت مرا یں ۔ کن ان cote‏ ھا- 

! ما آپ کے من ییا کی ہیں؟‎ ue 

báu iv 

TTC 000 2172 EV 

Ui تھا۔‎ UA جذبا ت کا زیادہ‎ zUt-BOLUFEU wv 
ےکنا ہوا تھا۔‎ zg ام تی 9 ہب‎ Ut - zu زیادہ‎ 
Jii. ut Af e لے میس ان کا‎ o کے ایک‎ ut Fus ub 
"ou Ann دہ ایک ماہ‎ EIP لیے مندر جانا تروع‎ Las. 
Ubh tE e نے ان سے طبلہ‎ ut E. سے ناواقف‎ vA ان‎ 
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32 روحانیات کی نفسیات 
ین طبلہ اا ان سے ےکا -U tu‏ 

مل کیا آپ کے b‏ یت زی CZ‏ 

-E zu M Abe ie‏ یری والدہ eus‏ اتم ریلوں ہے 

_ بت یں‎ Ud an uti. ure | 

fU EA Ut کے‎ IU i N 

٠ مس ایک‎ UsÉe ہمار‎ bst میں نے درخت کے بے بی ےک کنا پڑہنا‎ i 
e ہار ےگھ‎ AW شس نے جن راک اور ریت پر اب اکنا‎ Bua 
نے میرک ۱۹۳8ء‎ ut Bt کول چا‎ as Uto HK کول ای‎ 
Ud up نے مرک پا کیا ت والد نے کہا‎ ut یں پا کیا‎ 
رورت کن د‎ 

کیل: .LUtR‏ ےکا خواب te‏ 

ir‏ میس ایک ^ Monk‏ بنا Ge‏ میں تو جوالی Ut‏ چو ڑک ری د نک 
eut 7 772 eZ p Ue‏ گیا تھا۔ میں Gaule E Ub‏ 
h‏ نے A‏ لرگ کے ut‏ نے Fee‏ لیا او ue A‏ لے 
رک کر ےت decis o d du‏ واہں لاا Èp‏ 

ری والد ہ کی خاش کہ مرا شادی ہو جائۓ لن ut‏ شاد ی یں 

کرنا پا ہا تھا 

سک ب ےی PF‏ کے بح رک eU Le‏ 

"e do نے فووگرا نی یلم انڈرسٹریی می کا مکیا اود اپنا‎ ute 

uum‏ پک وگرافر ہت ےکا e OP‏ پیرا ہوا؟ 

É کرتا تھا۔وہاں‎ M ام شاہ قادری کے زار ہے‎ dU LUI Ut iue 
تھا ری والر ہا‎ ensf سے‎ Ux d ان‎ Use LUAM A 
o d LU dn Eu or کی‎ Eu n loy g جن‎ E کیلنڈر پپند‎ 
"a Fas te تس بہت بھاتے ایی زہانے میں میں نے تموبریں‎ 
Jur ہنرو مٹرروں‎ E یھا۔اک کے بحر‎ U aae d us 
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روحانیات کی نسیات 33 

ےا و ن کا بالیئل پت نہ تھا۔ شش صرف ابینے شوقی سے وہ سب 
کم کرجا تھا یمر کے e n‏ کہ ایک bihe T‏ سے Ceb Uu‏ 
نب US Zt‏ ل آرت اکڑی Yi bue‏ 

"LULA uum 

uar entr Up wf‏ غل میں سرو یی جو کے 
Ie utbs‏ اود dox‏ مم بھی BU‏ کن میں نے 
19 اوور کا اتا بکیا۔ ای TEA TA Gax d‏ لامور 
فون لطیضہ کے Mao School of Ard fg‏ سآیا۔ ای ونت کک 
کے انداز ہ درت کے یں خو وی ایک فار بن کا ہوں _ 
gu» ur‏ ایک ورت سے شق م وگیا اور ایک ہی کی پیداہوا۔ É‏ 
ےکی پار ی کی ہوئی TOAN‏ +وا اور را z Vis Jé ihi‏ 
سپ ا ut Jv‏ وا 

کل: آ پلوکب یت چ ANDA‏ انور ایک فار چا MUT‏ 

Art Exhibitions Az! کے آرٹ‎ de اک ریپ سوال و‎ 2 ue 
دوات‎ Bt oz میں‎ JESTR USE z LE جا اکرتا تھا اور‎ ut 
AJ اک‎ ut d. a prf ےکن ےآ ی‎ c iu 
ut ex L Ut As کسان کا یلٹا تھا۔ میرے لے وول تکولی‎ 
diut Ol قن ےن‎ t/ te ڈرائن گکرتا تھا اور پر سال شملہ‎ 
سال بڑھایا۔‎ 
FR انی فو جار ےکا یس ایک دانشور ڈاک 0 ار‎ 
"fut dt &. VAT اور 32 ہچ‎ use fs نے ری‎ usi 
dut pur ud سے‎ o نے‎ ott V. Ue 
لے می ے نون بی‎ e d وه کک رف‎ UM سر مرکو‎ XR ری وجہ انی‎ 
طور ر ددیاف تگیا-ان کس کی‎ ou Mé dst T 
مرکو نکر دی شش‎ A وک اور ا ےن بے ای‎ Ei e 
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روحانیات کی نفسیات 


نے اپنا ہلاو do oos‏ لاک یکا شس ڈاء put‏ دوش بہت 
اماب تھا ا کے بعد میں نے سارے ہندوستان اور ساری دنا GIU‏ 
A RITAR IAN AA PLE É‏ 
ہکات کا سا منا US‏ ہڑا۔لوگوں نے پیش Vy É‏ اور سرا اود میرک 
عز ت Ut‏ ایر پگیا و Uf) THU T‏ نے کے ۶رت دگا۔ Us‏ بہت 
LAGU utu uis‏ فا قش d‏ کی کی ۔ یں 
ptr e La‏ میرے Uc TE‏ ے T‏ 
bof)‏ ا ut uei‏ ےشن a» Ut eA C‏ 
OPE ma uu out‏ نہ تھا S‏ کے رولت کی 


-Q- ضرورت‎ 


ME ہنروستا نب‎ KI gH 


سوا : 


e نے شاوی کی وکوت کا کارڈ‎ a aeuum 
اک می دیا ےکر اجر ی جا سکوں۔ میں وہاں ایک سال رپ تا یر یا جانا‎ 


میرک زندگی کا ایک وچپ ABB‏ ہار ےگا ول کے تریب ایک شر e‏ 


تھا چو اوییوں شاعروں اور ذنکارول کا مل Ub‏ سب Ur st GEI‏ 
می جع ہوا کرتے ے۔ کے ایی دن ملک راع ESTEBE‏ 
ہنروتان d‏ کر y‏ جانا Sb‏ اور Tra Ti e‏ مرکو ز d‏ 


_ یھنا ہے تو کے دہاں جانا چاے‎ DX نے کہا کہ اکر‎ udek 


جال یک ہو ری ہو۔ انہوں ن ےکہا مر ےگائوں می HUS A800‏ 
ری۔ اگر UE US Ee v ak‏ پڑے گا۔ Ub‏ 
Lb‏ کے خا ل کا یع ux‏ نے میرے ڈ بن مس ہویا۔ 

Ut gu تھا‎ UC جہاز سے تہ جا‎ n گیا۔ یں‎ Lf dz میس‎ zs 
ان کن گے‎ ET een Af eL og سو‎ 
g علومت نے کے ساڑھھ‎ oun Esg میرے ماس اس وقت‎ 
dz شاد ہیں کر یک _ وہ شاوی‎ Ut f ut tesh 
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روحانیات کی نفسیات 35 

lel o سو‎ os FÉ زیت‎ P ee o uf 
-dd رکی شراب‎ aua نے‎ TP 1-329 ب نے کا‎ 
ای مال کا‎ B Ut ft oe وھ ۴ لاب‎ Pee 
Kt ef T 2 دہ یں‎ Vf sut 
ھا‎ Ub ut Jirsa " T کا‎ Appendixu/ f 
اور گیل‎ Ut og نے سارک رات‎ R3 VELA Zt 
pz میں ری‎ g^ ym M P NP 220 ge نگ‎ 
JR Ont وتا تا کے وہ مر‎ OI E sg ZlJtez- ut 
Ud تر‎ GO Ud s انت ایک مامدار با پکا بٹا‎ Ule ate. 
و‎ 0 UE سے‎ Jutu ui. روست آیا اور اا‎ gži 
be ے‎ ur Men میں ے ای ککار7یدگا ناش ما گی‎ as دن رج کے‎ 
Ut esc ان س ام رک یکیلری بھی شال تی ان دنوں‎ du uoles 
SPE میں بہت ارا‎ UT ek و زا تھا۔ ناجیہ‎ Uer صرف‎ 
RP وت کے سات‎ do کامیاب ہے اور‎ Pet 
ریت‎ ULA چاندی کی‎ uet ieu 2 uo انف‎ to utt t g 
پاروں اطراف خو رک تھے کے‎ uae eu اور اتاو نکی‎ 
ر ےکا بہت لط فآ یاب‎ t 

آپ نے ف گرائی af E‏ رکیسے YE‏ 

ال Ue‏ ڑم Pete tr Ur‏ 
zl‏ انداز سے UI US‏ پڑتا ے۔ اس کے لے اسے risk Ey‏ لوت تا 
Kolie‏ جس از کی کی یں ی ن نے ال نکی کی برواہ 
AU EU iffe ve. e‏ 
ترم چان tz‏ ہے جب Ut‏ ما سے زورک GIE UP V. Zurich‏ 
راہ اور ایا d. fee‏ اس کے بحر یں کے cf alf tek‏ 
کے راز جات گیا 
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36 روحانیات کی نفسیات 
آپ ایک eU A‏ ہیں۔ آپ جات P o ur‏ لوو ںکو 
خوفز Ug ui aL T PS GFS‏ نون usu‏ وا لی کر 
دیکھا۔فینکا رکو ا ez‏ کے ارتا کے a zd‏ کور be‏ ےجب 
انان کی G ii‏ کک ترا وکا ہے این eT "NUR‏ 

سے ایک جا ریک دو رآ Ue‏ کے بعد اس ec En EGEZ‏ میں 

IEA 1$ 237. VETAT APPS 
XU سے‎ P usd e UU uto ہیں ین جے ا سک یکو‎ 
dE, کور دکرتا ہوں‎ zd. UP مم پار ہار ا‎ Ue 
سے سخ کم رپا موں_‎ e Eb UU ہف رکا حصہ سے اور‎ 

کک ایک دفعہآپ ت WW‏ ہآپ اہ ZouP uid‏ ہیں اور سے 
ام سکھو جات ہیں utu‏ اس تی مو کے پار ے میں چا یں V‏ 

uy‏ میں اس SII‏ چاہتا ہو ںکہ میس اب Ape‏ جا ۔ 
ٹین ال کے Ut ent A oss‏ اور دہ Est Pl‏ کے اہ کا مک ول 
iis Undeuti f‏ 
Ul» LJ JU reJ T A EPI "s P:‏ الور 
eom d gui ced. "a.‏ ہے با ٹن ZEA: EF‏ 
دوسرے ور ےکا ٤ے 3t LcodfoÉ. TU NS‏ 
آپ صرف دک رے ہوتے uut‏ ےکور Lf‏ یں ۔ ای c»‏ 
آپ -ut £s Jr‏ 7 ایک it. Jem‏ جب ead upl‏ 
XP Los f out Zn Wr‏ 
T S Cn‏ جب iness IA‏ ہیں لو irf bo ri‏ ادر 
a out Enei deia‏ ل viz -< tutae‏ 
i4o ue‏ کرش کل _ Zd ad. TS‏ 
نے d. uut zE a Brut‏ چپ شن CE‏ کے eL‏ مان 
Lu uiu rut A iut usi a‏ 
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روحانیات کی نفسیات 37 

tx رو‎ e floating imageu £x Lid Fe 
F مس ہے یا‎ Jukun igts Pg سک‎ ute 
AF uad ک‎ image ا‎ Ut ور تا۔اور جب‎ Na o] 
"EV: z fes Ge Us er چب‎ M Unt لیت مہوں و کہا‎ 
ان ول‎ É2 7.Ux WE T e کو ہہ ں کت‎ 
pu e mut Aun al FUP uel Fat d ہیں جب میں‎ 
انشا ر‎ us $85 دفعہ گے روسری‎ Zur اغلا رکرتا‎ $8274 6» 
fu EL U ہیں‎ uta ہے یم اس وقت وم رکے‎ tr 
Kur But tt گنیس‎ Es Bout de ut at کے‎ dun 
„un t/ AE! 

à سے‎ vll 01 لیے تیار ہورے ہوتے‎ Cof. جب آپ ی‎ TA 
ے؟‎ th uet گیا‎ 

t IUE iUt pter Ju ٹوا مون‎ iy 
"AN, بن بھی‎ Veke میں‎ aiino us مول ے رک رت‎ 
Lb Ee urtegi sS L E بر اور تیا‎ pd ہیں اور ریک‎ 
bow کو‎ FENS ty کے لے رج یسوی اور بہت سا ونت‎ 
ے اور کے لو‎ t)» ST ads disturb gez Ed 2 کام‎ 
کا تی کر‎ s سے‎ dr ہے اس لیے اس دوران میس‎ teu 
جب‎ Uns Uo th ت کک‎ ul ہوں و‎ t/a بنا ی‎ c E سا میس‎ 
یی مو ؤخ ہیں جاتا۔‎ P T9178: 

KP oe vë že Ji CRIT پ نے ایک دن کہا‎ EE 
ں۔‎ zo اک رکٹ ڈال‎ rus 

EFE Lue جانا اکوئی او ری ل‎ ki مر ےنا دیک‎ owe 
ج‎ "PN Y uu» LEÍ Yr TO تن‎ UA 
کن مر ے‎ uru Da یں ان ران‎ Ead une 
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38 روحانیات کی نفسیات 
uue-ut‏ کے ut ur‏ ایک ea‏ عر شال ige tn‏ 
ZU QE LI. V eu vy‏ 
ZU UP Ur‏ ہہوئے اسے اور -Ut ioh‏ 
Ue e UE eu e gusce f ut‏ 
zu z-Uxs uU sus ur uo zi a or‏ 
Ja‏ فیکاروں کے ائرر ت یا 22 T‏ ے اور وہ Kv vA‏ 
کیوں کرت our‏ والو ںکومتا ڑکرلی ے۔ 

ih uum‏ اس اصول LS F‏ نو وہ پرا اور ناموش تو 

vn |‏ جک نف س یکنا بث زارو د 

ite‏ 8م ںآ پکو ایتا موفف ایی اور ط ر ےلت e‏ تا بہوں GT‏ کہا تا ا سے 
tu‏ تکرد لئے ed‏ آپ سے ب ت کے giS Aen‏ 
w^‏ سے ای رح مہ کرو جی ےت اےۓے آپ TS‏ ایج ہت جب ی 
Saint "Q— dud‏ سے US Ey‏ کے Kabr‏ 
کیا مطلب سے نو ے٣ ce TA e Vg‏ سے سوال ہے 
Ua nU cc aa TEMPS trle‏ سب لوگ 
ات ME:‏ سے ی کر ے ut ul uf. ut‏ ہے۔ مارے UJ,‏ 
lf ur eus‏ کیا el‏ کیا لوگوں نے ان "VU‏ 
ut‏ ا سک کیا بج ے؟ 
on‏ کے erti‏ کی ایک فرمالن ہے۔ بدھا Dyli‏ 
ہے Lm‏ لوا ا کنا zl‏ ون سے ب تکرو۔انہوں 
ra AYL‏ سی ار سو ze‏ تار پآ Tm‏ سے یت 
3ur f‏ ٹپ لین سے ایک نا Plagi sA‏ 
ess Sun N.‏ سپ لاس ضف اپب e M‏ 
فذقعات 25 Sut‏ جل ما یرہ ال سے ut‏ ہو کے ہیں۔ اگ رآپ و تات 
PERD En ufu zug‏ 
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روحائبات کی تشیاتہ — 39 
چپ TE‏ ام e‏ اب 
چون ULL go‏ 
Un uf EC cU‏ میس صرف Uno a‏ جب PA‏ 
sto Apto Mu ur‏ بھی وقت نفرت میں برل G‏ 
س 
Wi.‏ من یکرو۔ ج بآ پ وش ینوی کرت 3 au‏ بے کون 
رتا ہے۔ بدھمانے ہے با ت n‏ ال بی ہک ی تی Ji-‏ وآرج تک لوگ 
ee PET Daa 7S‏ 
از گی یکرت ash‏ لوچور ہو جاتے -ut‏ 
G nlg e. Gr ND‏ ے رت پیا ہیں LG‏ جب ہم الفاظ 
LSJ‏ ہیں اھ ان ہے غار ی ا TU PETIT B‏ 
uta I Ge a uem or‏ ایک aes‏ انراز 
سے کے کی اوش کے ur‏ ىہ ایک Em‏ ے.۔ الفا LK‏ کے کر 
کے وترو اوتا کے کی فو اور چ elu d‏ س تدا نک 
کم سے ڈیا رکا کا مکل ہے۔ 
Uo 79-4‏ کا E Ploe te IAEI‏ مو ر ہنا یرپ V‏ 
d 2‏ میں اود ایک سسادوٹھی- Jd‏ 
ue‏ ایی انا نکی حصت کےکئی یہو ہے ہیں لتق کان کن ابی 
ہو cere as KG YU AS us duri‏ مل یں EU‏ مشار ہکرتا 
ہوں اس PL‏ ی ہیں t‏ ۔میں IFE E PPP‏ 
E‏ وہ Aue‏ کے -e- Jiu, -ut‏ 
V sw‏ الان Ut udo dz‏ ہے Ut Pe de‏ 
TIU e‏ عال م تیر میں سے۔ج بکوئی ر iint‏ £ 
Eerden uta‏ _ تم سب بال رہے ہیں۔ eA‏ 
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0 روحانیات کی نفسیات 
euge.‏ ہیں... تم سب BUM‏ کے سر "P‏ 

لن ٢آ‏ پک e n ere‏ ہوا؟ 

T P A YAT UD PNE میں میرے‎ uE uv 
Sy ISt لمات تج تھیں۔ میس نے بدھا کا بان بای بھی‎ 
او رج سکوں_‎ uf oy ہیا ے سل‎ 

Eo, UAE iE 

a یھ طب‎ Lu اتا تھا کان طب‎ esz ut 
ieg- F اتاد کے ساتھ وق ڑا ر ےکی‎ e 
nme Liu if Ea "cr وہ‎ ae شای‎ 
ol y اور‎ Te uë É اور کیک‎ e za وا ص‎ 
-& Zl ftu ہوا‎ az کھانا‎ 
uu eu ے اور چا سے‎ Z5 Uus ze, 
E Gt ef ÁA zl E سے‎ UC PS esty مترو‎ 
-Ë Z ماز ی اود ایارک سکھانا‎ S Jube ہیں۔ بدھا این‎ 
ایک‎ PTS بہت دکھ موتا‎ a دا تھا تو‎ Ér Ln جب قن استا رکو‎ 
پر چاو لکی بور رک ھکر استاد کے پا ی گیا او کہا"‎ AA ut دن‎ 
میں س آپ کے لیے لا‎ pk آ پکو چب کی چاول یا آٹا جا سے ہو‎ 
Él ut uu is E آپ بھی‎ oV 
سکو مارن ےآتا ہوں۔ پیک‎ aut etur کے‎ a چاول‎ dT 
ر 2 ہیں وہ‎ gc ot lae UE a مال‎ e Et 
سیت‎ du uut enfin 

Us» یں ان‎ z cg ad یرما‎ Ut Ès کے یروا ر چرات‎ uL uk 
ے؟‎ Ud J EIU: رواتوں‎ 

i Az LU yv‏ سے محب تکرو۔ اپ وی سے محب کرو بدا نے 
کہا oe‏ کرو جب ہم zo‏ ہیں ذ دوسروں (xe‏ 
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روحانیات کی نفسیات 41 
LA‏ ہیں بددھا رش Iu d f‏ تے۔ بدھا LK pa‏ 
los -Ż‏ کے سے رحب ت کرو ت رر یکرو _ nba UP‏ جا 


yugi‏ ے_ 
iu‏ گنر ان ui etw.‏ نے ناج نآ -ut u^ uf‏ 
آپ -ut Uf Uta‏ 


uy‏ برا نے راا کہ ج بآ پگ کی رم تک رے ببوتے ہیں ۶ آپ 
سات زیادٹی Ico‏ یں ۔ ٹس ابیے موق کی وا حت کے لیے Je‏ 
رع کے ذو ں کی پا تکہنا چاہتا ہوں- 
ینعم Taker's Mind:‏ ایا انمان ہروت -Uf se EO‏ 
Givers Mind 1^ (p^;‏ ایا انان مروت وتا Adat‏ 
zs‏ کے لے Vets U‏ لے ووتوں lut‏ ناص قر قش _ 
uU! UlIndifferent Mind (va‏ ہر 2 سے بے تاز tx‏ ے۔ 
L7! Natural Mind s‏ انان فطریی ہوتا دنا ےکی لت 
سے او بھی بے نیا موتا La e‏ حالات کے مطابق زنر یگز ارتا ے۔ 
س loy‏ کے osa‏ او ر گی کے Uns‏ کے gv»‏ فرق کو ایک 
Getu ZL cf‏ مول 
ایگ I us ui‏ ایک i. ui uec piat n‏ 
کتویں EP PRA.‏ انا کو د یلعا اورسوجا اکر یل نے اسے ای یکتویں 
سے eU‏ ی ںکر Eze‏ اسے اک Uf zo‏ 
ux ut uf‏ 
A‏ رای TATE T YIEE mil sE‏ 
i fuu‏ کے لے لوگوں کے پا گیا اور ان A petias.‏ 
oue T bes NEM‏ کون Ut‏ جب نال 
کر اس انسا نکو الا تو سب لوگوں d uta‏ ترف C Bb ud‏ بعد 
en OT‏ ہر Up Ze za»‏ سے او ine Ut Y‏ 
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chai Koss d 
us کہ ری ڈا لک ا کو زیال کے اور اگ‎ te to tI Ur اناو ںکی‎ 
ہے اب دہ ری ای کے جن ےکا ار‎ ten AI سی انا کوک دتا‎ 
UMA ے۔ دہ پر ونت لوگو ں کی‎ EUIS قرات دیے‎ ue fu 
دہ اسے اور قرا ب کر سے‎ II Ur z کرنا‎ 

۱ -uf 

AU ہیں۔ کے‎ c اور روحائیات‎ ez آپ نے ساد عر‎ iu 
من چا ند‎ MU Ie 

Jen‏ جال یات خواصور یکو یکم نکی y‏ ے۔ چیڑو ںکی خواصوریی ۔ ن موی کی 
EET‏ و کی خوبصورتی سکرام کی خوبصودی جب ایک ب راتا ےلو وہ 
TONS ZA TEA‏ ایک فار Jle‏ سالات aif.‏ 
اور اں ^ I2‏ بنا É‏ ے۔ 
جب اسان تاروں out‏ سے UL UI.‏ بناگی ا کہ درخ ت کاٹ 
Giao‏ رکس ۔انہوں نے uw‏ جا کہ انیس Urb‏ 
W tu NY. ZE Je‏ کے اود ا نکی 6M‏ ضرورت P Uo‏ 
گئی۔ تو انہوں uH GELEE‏ 1 نے ا نکی ġe‏ 
بمو du we‏ نے ا نکی gla‏ بمو ککومٹایا۔ dux EUM‏ وک 
لاق تہ گا_ Us‏ کے قر سے ا T9‏ ے missiles‏ کا اور 
اں MAIL dur‏ 
UK‏ وار اور ze eee AIME‏ ر سے Ut‏ اور ارت کا 
p‏ کے ہے ہیں۔ہ رعہد اود ہر محاشرے میں g^‏ کا معا ر لف ر ب 
ہے غار مم رجے JU Lb‏ کی Per ut agus‏ دہ مرف 
b‏ ہونا جات تھے ان کے یا 32 سے اور تہ کی شقیر کے ud‏ 
det‏ ن کا انداز روعاف حاکن ال Sez bar‏ ہب نے ما کردیا e‏ 
مہب جر اور طافت کا i PL‏ انان دوسرے TP, VIVI‏ 
AU‏ کا انظمار e e‏ پ ای بل ر لفات ut‏ آپ Usa ut Ee‏ 
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روحانیات کی نفسیات ‏ 43 
(P‏ وت یکر eL‏ ار ےکزو یو ںکرتا ہو ھا —É bU.‏ 
S UE EL ws UU AL‏ وجب Án‏ 
قطری اترا سے زنک یگزارد می روحاعیت رے۔ 


جب سوا کر نے والا سوال یل مرا سے نو جواب UP‏ ے_ 
Ja‏ انان کی گے کے ایک زرے کے بے جیپ جانا سے 


Los 3 سوک‎ 
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44 روحانیات کی نفسیات 


ut £x iral te ae اود جار کے پر دور ٹس‎ e 
پچ بھی ہوتے ہیں ج‎ Fa utut غ کر ے‎ us Uv us 
U- Ut TON -ut کر‎ JU Ja 49 LM d لوو ں‎ Vm 
اور ان کے م ریو کو انرازہ ہو‎ de Uia uf al ie 
La کان اس وفت کک الع کا بہت سا وقت اور‎ e ہو دا‎ Jun ےک ان کا‎ tte 
ito ہو چکا ہوتا‎ o 

Un T1 37229 99 7225 NEN ON 
A کے‎ uye Faut È o8 Kun کی‎ oss P لکھوں لوگ ان‎ 
due ہیں‎ zm uw» zu 
-ut £d; بیو ںکا خواب دکھاتے ہیں اور ان کے سات و‎ US 

dude ur" Uie Ue Palos‏ ر ےکر ے 
Cultish Personality Á g Pi Se en etu i‏ 
OPAN. Palu AW E‏ یس ایک EC Ue‏ ح راور ob‏ موا 
سے جو عام لوو ںک وکو رکر وتا TN TORE FI‏ رو ں کی vr‏ ر انرعا 
-ut à. gut‏ جب vor ws FA‏ رھووں TES e dud‏ 
uf‏ ہیں ے ut‏ اندازہ en‏ س ےکہ الت کے ڈراے MEL‏ کی باب Uo‏ 


اروار مرے -U$‏ 
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روحانیات کی نفسیات 45 
پہلا دور ال رور ENI Usa Put‏ ہیں لیک ا نکی طرف dut‏ 
طرح کچ چ rofa Fur z‏ سے تا جات L|‏ کے لیے 
Jena ute‏ یکر لج -ut‏ 
dnas‏ دور: Us Popitz‏ ر اترما cU‏ ے2 VR Tu »ut‏ 
zo tU su‏ ہیآ ہت آہستہ ان شرت u‏ ے اور زیادہ سے 
up‏ لیک ان کے دام میس E mm‏ ہیں_ و کے بی Eo‏ ان کا اترو boy AI‏ 
bb × b‏ ے۔ 
سر دور: c T‏ .27 1190 زئ رکو ںک fuu ifa Ud‏ 
وات eure vidue ur UI Ue eof A‏ 
اور انا رز pian beg UA za‏ 
ھا دورجب P‏ پیر بہت PE‏ جاتے Sut‏ ا نکی طا کا JU Zet‏ اور 
y JUR‏ ۓ i. (f‏ وہ آ ہت T‏ ہش ox‏ امیر اور ان کے infhir‏ 
-u:‏ 
انجواں Foo‏ انا نوں ee‏ خدا اور رہ کا بھی Zet‏ استما iJ‏ 
ETAT (eut‏ کے Lk dL‏ ہی ںکہ ufi‏ الہام ہوا سے اور لوک 
ugs ud ul‏ ےآ ے a Pou‏ ہا ے ہی ںکہ ان کے o‏ ضرا اور یر 
کی پا ur Uf‏ کے _ ze UP‏ مریروں اور Uni‏ وک را ہیں بھی 
-ut Zo‏ 
uis usta‏ بھی کنا oe Des GR Eo Fare‏ 
کے ^ y UEZ Unt " Us‏ ےکنا کا کا JM e ob e P‏ 
Anu‏ ے d oye PU‏ زو سآ Ze‏ ہیں ایک دن ا نک dM‏ 
ارت tm‏ س ےکر چا ہے۔ ds‏ ہے س ہکا ڈراسے یں UsA UP‏ 
اور اوکھوں موم انسافو ںکی عزت اور دولت لٹ -e e‏ 

A رما لک‎ a اور‎ Uie UP Ure FL utu 
میک‎ Ê کے‎ MooiesZ- 3.7 d^ ' David Koresh JE $21 USE 
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46 روحانیات کی نفسیات 
GZ Sung Myung Moony”‏ آف JEU‏ کے رون Ron ja‏ 
Hubbard‏ اور y È Guru Rajneshi/*'l s‏ انڑے 1 Y‏ روسان 
I AL ib‏ پچ رانہوں نے gi Ug 407711227 de»‏ اور لاککوں 
ورگ ان کے sog‏ مربد جن E‏ جب Ut plo‏ رسخ .32 ان کے Vt‏ 
Roles Royce TTE‏ گاڑہا ںگیں۔انہوں Aus gu tid gii‏ 

جب ام بی عکومت E n 00 ui‏ اع رجہ نے 
لک سے کال دیا اور ہندوستان نے لے سے اا رگ ویاو کان faf‏ سارک دنا 
AP) you‏ ہوتۓ رے اور dA‏ یں لوت ہو گے _ 

EEL ے ان کا اشن ای‎ ctu PE eus 
y. da d کے مطا بی اس شش‎ ecu ct ے۔‎ Mike swami A deu 
ے۔‎ MEd 

be Uf سنت ارتو اور صوق ٹیا کب سے ساد لوج‎ RUP 
bz بیروں‎ X iy gnuzk ig رے‎ 
-L zoo ای رگیاں تاہ د‎ LL ut 


Q 
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روحانیات کی تفسیات 47 


س1 ار قات شرن gd‏ روحانیات 


جب میں تبت کے دالائے لام eT‏ مطال ےکر دہ تھا فو Soy gÉ‏ 
LL T An". di‏ اریہ کے Dr Herbert Benson zf HB‏ ے 
و Plant‏ بللہ UU Ue do‏ تھا کہ دہ ga‏ نضیا تگا 
Ea‏ اھ کا uin Up‏ کن ی گے ان ھن ہے 
at‏ ڈاکڑ d‏ انی Relaxation Response Ù‏ ماپ u^ é‏ 
IA Anxiety and Depression‏ اور g Ey Py Pra ge‏ 25 
ds ANEN i‏ کون حاص ل کر utut É‏ معابرے سے شرن کے d‏ 
روعائیات é‏ لامہ اور مخرب کے e A‏ واک ڑ ue un‏ اور L een‏ 
A eo‏ بل ی رک ےکی کوش شک رر ے تے۔ 
دالاۓ لام ہک آپ تی Los zz‏ کے خیا لآ یا Lb PLA‏ لامہ نے 
مطرب EE‏ مار میا تکو OT z ero‏ کرت b Ud eel d‏ دالا ے 
لامہ نے خوو ائ یکناب Ut‏ ےکا کے چند uou ant‏ نے ہیں ایی کے 
We c‏ تھا اہول نے é th‏ لامہ س ےکہا کہ ال L UFU VIZ‏ ا 
ua‏ راز ہیں۔دہ داز اگ ان کے دلوں میس بی رہیں تو پر e‏ وہ راز مخرب کے 
راون یں گے لو رسوا Zub. o Us‏ لام نے ان 77 ں کی بات تہ d‏ 
Lec uy ul‏ کوٹ و ے ودک _ 
Ub VI Le dio Ut dox zz LX‏ لیے ef n‏ 


` 
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48 روحانیات کی نقسیات 
خلس Foe d‏ با ان کو در دہ UP‏ ری "RA"‏ ایک ls deu‏ 
ی یں ایک ای لیڈ ری ہیں otl sc‏ ل کوشاں ہیں اور ہثدوتتان س 
dh‏ کی زنر یگ ea‏ ہیں۔ i Ut‏ ےکی سو جاک کیا دالا ے لامہ ای eG‏ 
ار کی لوگوں او رکگوم کو متا :5 2-200 239119719 497 VII‏ 
Uv T9422 ust‏ راہہوں گی MonasteriesU/sc b‏ کو جا کر ر 
بہت مکیا تھا m‏ 
س gdi Smi Égi‏ ول بی e‏ والے سوالوں کے 
جواب isde‏ کے jI d‏ خسن J‏ کاب Beyond the Relaxation‏ 
d Response‏ ا سکتاب E uH Ut‏ مہ سکہ جب انہوں نے Ub‏ لامہ 
AP eL‏ وہ تیت ٦‏ کر Uto‏ رن کرم ¿b‏ ٹی ںکہ وہ Le eal,‏ 
Relaxy‏ ہے ہیں و شرو ut‏ دالااۓ og‏ نے اا رک ویاوو کے کہ 
پر مسف راب کل ا c bsk id‏ اور روان Ule‏ 
گے کے لیے مرا کے utut‏ اشرات ا نک ددم بر ہے ہیں ان 
PE‏ یں مغر اش کا A‏ آل اس اک ر ار ug Record‏ کان پیر 
urs 2e ol LIAC p 177‏ س اجازت s Us Exe‏ ا 
ن سے ہما ےکی سا 9 ہیں اران کے ول VETE, otk‏ 

ڈاکٹ ضس نک کناب بڑ کر میرے خی کفک وق بیت گ کہ دالا سے لامہ نے صرف 
EU ei uU‏ وجہ ےکی ڈاکٹ ضس نکوحبت بلایا تھا۔ 

gH‏ ری 29 1541 e‏ ےکہ جب وہ باعسٹ رابیول 
سے لے تو ufi‏ | 

chakra energy 2 £& 6i L ecl) Tum-mo اترازہ ہوا کہ دہ‎ 
ا3 کرتے تھے او رشعو ری ار‎ 4 centres and nadi energy channels 
ھچ وی مرا ے وہ روا اور‎ IJJ Idie "Eur اتی‎ e T d 
d عیادت اور ما‎ UL E. کے‎ ULL Je cosmic consciousness 
Ut sie مہ اور ا نکی‎ Ee Uso نے‎ UJ vd. کے‎ ze 
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روحانیات کی نفسیات ‏ 49 
i. Usu V -z 6 AU‏ ہے د ھا کہ عباوت ے Usb pus‏ کا ورچے ارت 
۸ نار پا بڑ ھگیا۔ اگرچ وہ لئے شی بے ےکی m‏ ے الع کا 71 رارت 
we‏ کہا کے م کے کی ھکپٹروں سے SÉ ou‏ عبات کے دوران ان کی 
ut Pl Sinfga‏ ایک Ut a‏ ات ماق زی نف ad‏ ماس 
ا i.n V.‏ سے دیا NT lı Relaxation Response‏ 

دالاسے لام ہے اسۓ راہیو ںوی کی 


For skeptics, you must show something spectacular, because 
without that, they won't believe 


دالاۓ لامہ کے vages‏ نے و ہکرت HELM‏ ن اور ان 
رققاء کار بہت متا ہدئے۔جب تم ان zzz FE LAF‏ ہیں و وہ روعاف 
oc "y‏ ہو ی 1£7 PLATE (ur E LE‏ 1929 
-e Ue Uer‏ 

Urz UT "n" aut AP ss KH‏ بل دپائوں 
سے Ula‏ خاروں -Ut cfe ut‏ دہ ای عیادت E Mede‏ 
ملف us?‏ او رکا T functionsy s‏ & یں ۔عبادت سے سرد شس بھی ا نکی 
Lus‏ ال یا ں نہیں „Er‏ مام انان frostbite f ut x P a. 6G‏ بات تا 
بھی جاتے ہیں کن وہ اپ dr‏ ٹس بھی sv‏ سے اینے Fue AU P‏ 
EVI‏ 

Sf Kan Oo 9 v ipm gH 
ہے جو سے وہ‎ CE ہے کو کی انسان ال ط ر ےے‎ uos dULe- 
کا اضانہگیا۔‎ Faith Factora- aru نے ان‎ Us AE relax e f, 2 
ut دہ نے‎ 


The Relaxation Response when combined with the power of 
belief can lead to remarkable health promoting elements, 
which I have identified as Faith Factor" 


u p روات اور‎ de» 1 — yt Hi ے‎ Faith Factor J 
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روحانیات کی نفسیات‎ 50 
gute v ul-ut LIU LA ut سای روات‎ 

ولک رار کی 

dut کی‎ Je 

dut AA 

+7 

Po dc Se ds i‏ مکی ut A‏ ہو de‏ ہے۔ انان کی 
dni Oz‏ ے او رکون بڑھ جانا ے۔ 

مرا ڈاک d ut‏ تن پر vise ou‏ بات کا دک نمی سکیا 
کے مرا ے سے انان iu‏ او ہو پا us ut tensiong/ e‏ 7 
de (frd‏ ےکنا -ut fl Tensiong ot x UAE‏ 

ای کی af‏ وی سی ےکر ڈاکٹرغسن ut Behaviouri st i gt‏ 
سا JŽ Psychotherapist‏ ہیں۔وہ انا کہ relax‏ کرم تو کیا ے 
ہیں ان کے AL suf. Uv dU‏ 

کے uH‏ کے usau‏ بے بات رع es. £st‏ جب 
لدان نماز پڑت ہیں ذ ا نکی ورز کی ہو e‏ سے لک کو Lisin‏ 
uud‏ بہت MU E‏ سے لو ا سے ور Uu t‏ 
پرصٹ راتہوں کا "ERE‏ متفرر روان TET u^.‏ شور وص e UU‏ 
eray‏ 

کے ڈاک or‏ اور دالاۓ tz EUS‏ کر انراز ہ موا d$ P‏ 
s Hy‏ ون a zl £ but tt‏ راتہوں کو ژوان Jo‏ 
Uuuti‏ چا سے -ut‏ بے دد با رن دہ دال کے پاک -ut‏ 

زا ضس نکی تین او LU‏ کا ہے اش ہوا meditationu* E» Q^‏ 
FH.‏ ےڈ اک € Ep dé‏ میں رۓ والو ںکو ہے y‏ ےکم دہ پر 
W iei on £Z P. gf I EE‏ 
TAS‏ ایک لفظ پر نوج LÀ Io‏ چا وہ Lost AL cssc‏ 


online.pubhtmI5.com/ffha/ppck/#p=2 52/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


روحانیات کی نفسیات ‏ 51 
Kutis‏ ال ےکلہ QU Bl e b‏ ی کیوں تہ مو SEEK‏ ہوگا 
اتکی مقر لف کا ال Bl‏ ڑج ھرکوزکرنے ہہ کن کل ے۔ 

udh ہیں‎ LS سے خلا‎ ga ےک اتان‎ ur uH 
کا ووو رکون بو جا ۓگا۔‎ bx dbe cub een oT ut 

gti‏ ےا شنک بوڈ ال الفاظ شل ہیا نکیا ے 
Whatever theological or philosophical reasons be given for the‏ 


power of meditation in those cultures, the techniques all 
commonly elicit what we today call the Relaxation Response 


iSe éy AM GrP. p. d deu بات‎ vo 
یکو‎ Le مچھا جانا‎ tn Relax ^ کا مقر قدا کی قریت ےشن مخرب یں اس کا‎ 
ہے انی‎ cuf d eta. v. VISITA, Relaxation ے‎ ıl 
"m rd 

— ہیں‎ à سے ب‎ T4 

ut zu 

A bridge between two disciplines : traditional 

faith and meditation practices and scientific 

observation. I realize in stating this purpose 

that I am embarking along a thin line that 

separates two conflicting ways of 


thinking...and tliat this combination may be 
potentially problematic". 


Lu ur p EU e A نے ایک‎ un 
Y fm سر کے‎ 

Jf T ap m 

UL 0 

P1353 228 
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52 روحانیات کی نفسیات 

ون dz‏ اور ایز ای 2ہ کو مکرنا ے۔ 

ال پروگرام سے UA Ju oou edP‏ کا ر e‏ ہیں۔ 

Zo‏ لا مہ کے ana‏ بز رو ںکوخطرم تیا کہ ا نکی P en‏ کے راز 
ایا گے نے وہ سرہاے داری نظام کا eom‏ گے جہاں کے 
ہا شران روحائبت e LE‏ 

v4‏ سے برضت راہب جو عفان :وس بریں کی عبادت اور مرا سے 
Uv‏ چا ہیں دہ خرب کے بای d‏ ہایت ی مروف Utfast life K‏ 
meditation Jeru‏ سے Z- Ef Ue‏ ہیں۔ ہے دلاۓ Fg Hal‏ 
-e F fzzUl‏ 

£ ہ رس LU‏ ممت اوہست 


Q 
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روحانیات کی تفسیات 53 


eli JE A5 Hi‏ روحانیات 


ys‏ وک vu ra WE‏ کے ایک اہے اتم اور شور وانشور اور تیان 
Ge-‏ ہیں us‏ نے داکھوں uf)‏ کی ریو ں کو V 2e‏ ان d‏ کاب Man's‏ 
Search for Meaning‏ ہہت gfe‏ نل (S) Bestseller‏ اور ای کے سیوں 
goza e ut uy‏ تب شض Url‏ ے zd‏ انق سپ 
Concentration Camp‏ ے 4 بات gu‏ کے c? ut‏ کے ووران ان کے gue‏ 
کے ببت سے افراد مار 1I EL i ux UU ut e aco‏ علا لوو 
Logotherapyt,/Z‏ کی تال بھی M‏ یں اس ^1 علاع URP Ut‏ کی ر دک 
ut uid. iUe Jo rus dieu de‏ 
gute sU du‏ سال کا عل حلا کے میں یرد دتۓے 
ہیں نکل کے طرز wee ow‏ گیا ک ey uti‏ کے opt.‏ 
ui‏ اوسر Austrial‏ کے شر وکنا | 
Vienna —‏ ش .1 Sigmund Freud)‏ اور £7 Alfred Ji‏ 
Adler‏ بعر c LZ‏ گر É Victor Frankl E A;‏ سے نس Jiti‏ 
صدری کے فیات کےعلم C à o E‏ اور اضافی فضیات Ut PL‏ روعاف 
پل وکو ر وشن HS‏ 
5 رسكل تا کنا ے کہ مز utar o0 Ld‏ صرف 
Instinct‏ پر ایی توج مروز گی۔ انہیں نے کہا جہاں o^ QU!‏ میں فان 
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روحانیات کی نفسیات‎ 4 
نے‎ er Rr PARE der ut میں وہیں ای‎ cU 
UE دہ با تک وک‎ LB ULP 
ÉP روحاغیت انساخی ت کا حص ے ال کا روا نہب اور خدا ےکوی‎ 
d کے فل ۓ ی‎ Humanismi انان‎ 25 (UE 7 
کے لاشو رک‎ E ے کارل‎ TaZ رکا تصور الف اوگی‎ Pu ure 
Ui ے۔‎ deu سے حو رکا اور انفرادی اور‎ JE A ضور اجا ی اور روعاف ے‎ 
تصورا ت کان امتزارع ے۔‎ LE ٹیں نرات اور‎ mL رع ان کے لاحر‎ 
صے ہیں_‎ die کے قور‎ bst UI) A 
Cr یر انان کے روعاف‎ iUe wA اد‎ 
سے اور ایک مہ انان‎ ct اور ی را موں کا رت‎ "ON SELL LR es. 
Ut کی انمانوں‎ aos d تیر‎ UA ue to سے گیا تیب‎ 
ے۔‎ nuns 
Eig رومان لاشو رکا دوسرا حص غبت ہے۔‎ Ires r 
ZA ےیک وج سے وہ اۓ دوستوں اور‎ e جذ ہہ مو جود‎ gi Ses 
fuz en LA استوا رکرتا ے۔‎ Ése É داروں سے حبت‎ 
| کے قائل موتا ہے۔‎ Zo zr پیر‎ 
کے لشو رکا تسرا حص فون اط کی کر اور ان‎ Fpa ۳٣ 
L usn F انی‎ on za WE h.e 2737 ے‎ 
| کے ا‎ y اظہا رکا‎ 
Éo ئی حتربات۔۔ بہت سے لوگ ں کو زیی ریات ہے ہیں»‎ e 
اب‎ Pie OFM LOTEA i 
شور‎ et uf UP Se WU وک‎ mur bí ۵د‎ 
Fe ضرا مو جور ہوتا‎ utar C ان‎ E ut "EN. AFL 
La L جو صد یں‎ -ut کت‎ Unconscious ا600‎ a ات ل‎ 
ہے۔ یم یاٹ ام‎ Vue فی ہے انال رشعو رکا‎ gef PT 
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روحانیات کی نفسیات ‏ 55 
uuu‏ ضور سے ملف سے جو gefqsv‏ کے 
.3/27 بر ما t enfe‏ ب ۱ 
JE 7‏ کا کہنا Xt C‏ لاشوور ut‏ صرف libido‏ تا ای TEE‏ 
اشر E Religos‏ اترا زکیا۔ UE)‏ کہا y lesa XP‏ کہ انان کے 
احور یں ایک جاور ہی Et ee EEA UT‏ ے۔ 
ور Je‏ نے AE Eur ia‏ کو Ge GË za‏ 
É Logotherapy‏ حصہ ail‏ دوسرے Qui Tum RTT fp Je‏ 
شخصیت کے Ufo vs‏ تا کہ دہ انا نکی سیا لی خاہشات dede‏ 
dut‏ روعاف امشات کے بارے میں بھی e ET‏ کر یں اور us Ub z‏ 
n.‏ 
E ARATA‏ ان سو ملضوں یں ے جو Jt L elä ert‏ 
علا Tin‏ ہیں ان یس e‏ کن طور zz‏ ہوتے ہی ںکہ ان 
کی زندگی ds Gna‏ ے۔ ^277 کی Uf Logo therapy‏ این T3457‏ 
ا بد 
ad s J H ueg‏ ے لفات دان IJ‏ ل وہیں AE‏ اور 
uuo‏ ماہرینع ان پر UA‏ کے ہیں کہ دہ A‏ تقیات eo‏ زیادہ dbs‏ جوا 
AME at uit "- Us ut‏ روایات کے درمیائن فر کو مان ےک VU‏ کے 
Hs‏ رسک کو اس UT‏ اندازہ تھا ای Sir Ss Yi usd.‏ 
اس با تکا D‏ ےک دہ ابی زنر یکو بے "Muze‏ 
بل ej? K‏ | 
ul a. TA £a‏ 15 
é‏ سے "PP‏ سے l^ J^‏ 
uf‏ س ےک انہوں نے od‏ باک بنا نے یکو کی 
اور ووسرو لکوگگی G‏ زر گرا ر ےکی ر دی 
جن لوگوں نے UE)‏ سماتھ وق تگڑارا وہ چا ے Kur‏ وک UE‏ 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/Zp-2 57/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


56 روحانیات کی نفسیات 
ایک JUI‏ تھے Uf‏ انسافوں می e e‏ لوگ U ize us d‏ 
ds xut ce JUI Ku AL RASET 17-‏ ور عم تار 
dur edie‏ جا imu B‏ ا کی buf deo‏ 

eu جہاں برٹڈرل اورڈاں پال سار زگ‎ tir 
ہیں ول‎ Sni Ut LE ges کے‎ oO t» gti غر‎ i 

UELUT نے ان کے ورمیان‎ eu ER Á 

جب ہم Le FUE‏ حیات عت Ange uriy‏ 
شات ہی نہ a‏ ایک وروش عفت انان کی ے۔ انہوں نے VEO‏ میس طو یل 
عرص isna‏ کے بع ر محرت کی oe‏ ع ےکی اور dto‏ کے وہ راز ut d p‏ 
انہوں نے اپت ی uu‏ بیس US‏ ا کا ہن تھا 

رم خی سب سے یڑک عبادرت سے 

d‏ وفات سے d‏ جب وک TU S‏ نو ٹورا PEU‏ وں لوگوں 
ny 7‏ 4 اور ال کا É‏ سن ےکا مو بلا _اوگوں نے بڑگی رت اور اترام ے ان کا 
s gen‏ سے ا نکی Ue o‏ کہ یس بھی اس 
gie‏ کے سا ن بیس شال تھا۔ 


Q 
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روحانیات کی نفسیات 57 


e ربا تکا‎ vv 


جب تم ان dus‏ زندگی کا b^‏ ے ہیں ن کا دوہ تھا کہ وہ خدا سے 
کلام ہوئۓ ہیں اور enu‏ بات ہہوئۓے ہیں تو una ufi‏ و یکن 
گے ut‏ 

. Vp PS 

uot oo e cs o 

p fud‏ کے مرش 

ue‏ گردہ۔۔۔عام انان 


VALE, 
ےکی وای امرض کے‎ oL br dL ut چند دہائیوں مم‎ dE 
سے ملائجات موی سے نج ن کا کہنا تھا‎ vAr چتالوں کا م کیا سے ۔ مر کی اہیے ذاق‎ 

کہ وہ قدا سے تام delusions eu Gost is‏ کا کی تکار „Ë‏ 

Tana fesis CER E Ya 

I am Virgin Maryus fy U* ایک عورت ن ےکہا‎ 

VIEW ملا جوسکتے جے‎ Ër کر نے کا ھی‎ IAE 
ےت ق‎ E. ہیں‎ £ (Hallucinations) G. át- Ti f زغتوں‎ 
رشت داروں کے‎ rtp یر لپ لکنا جیاتجے ہیں مہ احا م‎ rh ادد دہ ان‎ ut 
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58 روحانیات کی نفسیات 
لیے یہت ues‏ - 

get‏ ٹس می رے ایک fugi rok‏ تایا کہ ا ےخواب شش شردا 
نے تایا تھا کہ ule‏ سے اور اسے اےۓے vå utut e dod E‏ 
کے t eee uo EUR‏ یڑا اور انس کے irte f gue‏ کہ دہ اس کے Ka‏ 
ای tu‏ کہ و مو Ue‏ کے ug‏ کے علاع کے بعر Up‏ اندازہ مو 
گیا کے وہ 972( 21 2707172 پھاری کا حص تھا 

em e یش زی علامات کے علادہ زق عرش کی اور‎ Vs ud 
Ez دہ دن جران د‎ -ut É rut Ww بھی موجود موی ہیں تہ‎ 
شہ ہو سے ار وہ‎ eer t^ شد یر موا ےک اگ ا کا‎ EI GI کی‎ FUP بے ہیں‎ 
ے ہیں دورج ہے‎ Gee وو یکر لے ہیں .دہ لوگ جو ماپ نع لمات‎ 
کے بعد نہیں‎ nut dl 

ترا اورفرشتوں کی آوازیں نی بند ہو پا -ut‏ 

جب d UIS‏ شاد یات کا ut ut £o‏ اندازہ ہوتا Se‏ 
مار دتا س ایک م رلوک Ze EI‏ ہیں۔ مجن GALA SUE‏ 
مر ا "EJ‏ کے زی مر کا E‏ ہونے کے اع رکا نات .و ید ہو جاتے 
EZ: Ub Gu‏ عرش کا تار مولو AL Ub ec pn‏ ہے 
کے امک نات Jy‏ سے مت gr‏ جاے Žu‏ سے aT‏ وت Se‏ 
مر - Go A Uf ee. V?‏ ڈییاڈن ‘Dopamine‏ ور 
نکر Msc ademit e‏ ^ اور کر 977 du ct Serotonin‏ ارول 1 di‏ 
ہوی ے اور چپ وہ Kurz due‏ تار ہے d$ ut‏ وازن کو e.t ze‏ 
مریقو ںکو ge‏ لقیات ۓ شور وکر گی ضرورت dx‏ 27473 وہ اسۓ 68 
اراس d‏ مات کا Jw ee‏ | 


9 وھا رواک‎ 
کک ون یں‎ e« L utut udpA dé 
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59 ۶ نضیات‎ oils, 

سوا Ut ut dé uv‏ نے SA ovn zl‏ کا دک رکیا تھا۔ ہے 
مجر بات ےمج نگ وجہ ے اتہوں ےسک حون Kapis‏ 
ٹس unt uu‏ صدی LM‏ دو KU‏ وک deu zd. uc FU‏ 
با تک V ob‏ ے۔ 

ur VE‏ سارو E‏ جن کا Bh‏ دہ باصا ut EE‏ - وہ 
d‏ تاب" "A‏ کے Gospel of Peace‏ میس F f. ut z‏ صی el‏ 
سو ess‏ ایک ی زی رتا des Passi‏ طور 4 ددبادہ پیا V‏ - ہے 
وہ رہہ Re‏ روایتوں aut‏ ناموں سے جانا e te‏ اسے حرفت if‏ 
irs LOT AUS‏ آفاقی شحو رکا نام وتا ے 

ry‏ اگ رومان بر ےکو ان الفاظ شس یا نکر ے GP ut‏ پار 
e.‏ جھے ایک AUG Lis‏ کے ایک نی ٦وا‏ ٦ی Puri v‏ 
اٹ Us Gb aftu ut o t‏ £ 1^ کا Gospel of Peace if‏ 


ORT E UT‏ اور نہ اضیام ہوگا۔ نہ ا لک پیدائشی سے تہ موت۔ 
zal ut‏ سوا PEE‏ 

19721277 وہ‎ - 7 Professor Handal zl درا نام روٹم‎ Lx 
P ہوا۔ ان کے بہت سے طا‎ Ut 8e JE س سوشیالدگی کے پروٹیسرتے۔ ان کا‎ 
EY: Lue 4109 1-97 

Lec Us ہتروتان‎ TIU dur ëS Un TEES یسو لي صری چا‎ 
ک‎ Theosophic Society of India گی لاقات‎ gl جب‎ -& £x 
EF 1 بت‎ bss مل‎ £. Ti Ti Anne از‎ ine Anne Bessant # h 
ondé میں تا کہ اس‎ TL اتان‎ du اور ان کے‎ ore, v zu f 
خطوط برت بی تک جائۓے۔‎ 

Z er oi LI ut ui ایک‎ dore ut uer, 
مور ی‎ EA dne Leadbeater 4 روحاتات کے استماد‎ cU انی‎ Jg 
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0 روحانیات کی نفسیات 
کیل ف ریا گے یہاں سے ا نکی زنر ۳ یا باب شرو ہوا۔دہال انبول کے روماٹیت 
Ld‏ تک تا nU bus‏ ےوہ اس رات پر بل پڑے یج سک UP‏ 
den 4 Kunda‏ آنے ہے انی » میں انان کا V‏ مقام 4 
te G‏ ہے ve‏ عام انسانو ں کی رسائی نیس مون اپنے Bee fegi‏ 
oim i dore‏ کے نام خط -ut Lut iut‏ 

اس جار کو Gto den ut‏ ہہ انیا de‏ سوج fU‏ اور Ut‏ 
T oou‏ یس Uis Ut en uel Ug E UU‏ ہور ہا ہوں لان میں ای 
LIP ut oe‏ مول شی تھا۔اس دن Ear hE‏ ہوا کر L‏ 
Ut A‏ تھا۔ hE‏ مودو رت رآیا جو مز d‏ مرم تک رہ تھا۔ ال AL‏ ایک 
UE eue‏ تھا اس کے ایک طر PU‏ اود dps‏ طرف 
eS a ee. EFE Fx euh at vae‏ 
میں یک TAA Uu TT c»‏ اور b‏ کی _ du " ufu Wut‏ اور 
iUo‏ تھا اور مرک بھی مس اےۓ ماحو لک ہر PERLAS‏ 
ga‏ تی کی تر اب کے عالم یں ue‏ دن دہا۔ال دن میرے اندر 
سے روق چو ےکی _ اس دن uo utut‏ بل Vu‏ 

J Les in ریات‎ besgi IV APA 
حالت ای اگفتہ ہہ موک ان کے یما اور ووستو ںکوگگنہوٹ یک ہیں‎ rer 
وہ یوب نہ بل ہا ہیں پا تہ مو ہا یں ۔‎ 

B ad بر ان‎ dra اور ریاضت کے‎ dust 
رک ر ے٣۱۹ ءکو لیڈ می رکو ایک 2-3 "2 بر یری زندگی کا‎ TERIS BERE 
gk اہول ۱۹۲۹ء‎ CA c dz ó سے۔ )1974 ایک‎ Tg £ jb 
ا ہو 8 محرو لی نو‎ PEAN E PU می‎ us ایک‎ 
اگزارٹی‎ IBEN دے دیا اور ایک‎ (P I Theosophic Society Ã sn 
"TES ان الفاط ٹل بیا نکیا۔ تک‎ £a cid. uA- رو کر ری‎ 
بے بایاں اود ب ےکراں ےچ‎ E-ten تی ملک اورک نج بک‎ us 
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6l روحانیات کی نفسیات‎ 
ہا کت‎ UB Ut روایت‎ gala 3131 
Uae ia Gd do اک‎ du^ اع‎ L L^ c 
"t£. ے ولوں‎ ule (tota f RP PPS. دا‎ 15293 
من کی‎ zi e dou ÁS تاا‎ Juf) S ہگ نون‎ 
Lis Z us 115.297. U- Unt "a dr ey (g 2 پڑڑی‎ 
اور ان‎ ust e p کے‎ uë امم جواہرلال خر اندرا اثر اور را روگ نی شائل‎ 
برطاعیہ کے‎ Dalai Lamat Is ou کے‎ cJ والوں‎ HN" T 
Joseph جوز کمیل‎ jua کے‎ LPAR D Laing b (3 21 «L2 A 
gi Jr اور‎ pL wur 1072392 شال‎ Campbell 
-Ë سے ایک‎ Ut eben 


Ac EU e ol Uurz ^ 5 

جب م aue‏ سپٹ اور یلوار نشیات کا LU e‏ ہیں تو Ue ut‏ 
ET‏ ہے تا سے ٹی ںکہ ایک اوو اود الیک ق مرن کے بر بات میں بہت فرت 
ہے۔ فی میٹ EG m‏ کے Ut EA an‏ جاجا سے اود ال d‏ 
a‏ ہیں لست وریت ہو ےن ے 

un 3 (2 42x‏ کے متا 4 یں ست ارتو او ر صوق 
ecd‏ مل اس dn bře e E eo‏ ہے اور وہ ایک et ULP‏ 
جانا ے۔ روعاف تج بات اس کی زنر یکو eut lod utatur zoduiz‏ 
eL rtu uL‏ 0 

ایک Vc S Silvano Arietil zl 34^ P A E Pt‏ کے U5‏ 
مرب اور صوق کے gue dU KS deu‏ الغا کر ے Lut‏ کے 
eA der‏ سے ا ں کی خود اتاو یکو Aor‏ ہے۔ ان بات سے ا کی زمدگی ٠‏ 
y dz. vr‏ ہوتے ہیں۔اسے انی تو مکو ini‏ اور ضرمت LIO‏ کا نیا 
UP UM E VPE " estate‏ طور P.‏ ہاخھ 
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2 روحانیات کی نفسیات 
5 و i. f 1 auto-hypnosisU/‏ ہے۔ ال de ud. ri‏ شور 14 (a eti‏ 
cA‏ سے cu teu‏ سے اور اۓ ون C£ e— Ubz Va‏ ےر POP‏ 
وت ےکا t‏ ےجنس کے بعد rrt‏ شور eA‏ میں a‏ رح لو فآ ہے۔ 

صوئی Dii‏ نے Ue 5 ut do c‏ کا utc uu‏ گا 
Zu T‏ دی ب 

Lar dU Ze‏ سے شت PE UR USE‏ کے 
"um. t £d oL PIN.‏ 

مخرب کے rte urea gu‏ کے جج بات اور Ue OS‏ 
کے جج ربا کو Use a‏ می ZA‏ ہیں کن شرن atlas‏ نع ان ا 
ے اا ق کر ے ۔ جن LU (1 John Whiteezb‏ .^32 تکیا ے؟ what‏ 
is enlightenment?‏ می zT‏ میں QUI"‏ شحور کے تن ut ele‏ - پہلا دیج 
JUI («£e tu arthonoia LAT‏ کا شحور ے۔ ددرا TI M‏ 
QUI UE Ue. paranoia‏ شحور انا از نک وک ے اور زاق مرب vilis ur‏ 
ti metanoial jte ys Ip‏ ےچ چو انا ی شتو ر Fug eau di‏ 
ramo i v‏ کو موی y d e de aste‏ 
نضیات Me e bu e‏ ہیں ال Sf sod.‏ مرش مھت ہیں۔ دہ 
uf‏ جات کہ te MET la‏ کے رات مج ایک it‏ سے ایک d‏ ہے۔ 
شرق سے روعاقی ٹوا اں خطرے سے واقف ہوتے ہیں ا سے وہ اپ 
شاگرووں یر وکاروں اور میڑوں اک پر وکر ے می ںک۔ وہ اں ہل ۃیادہ رر مر ی اور 
جل راز جلرردعانیت لا اگ را e e‏ 71 حاص٥‏ کر میں | 

یک بات P e Ses‏ رومان روات سے 
وا نہیں اور اکن ie den d‏ مقر ی sau‏ روات ے واقف 
یں اس لے ان UL esL‏ ہو 2 

وو لرگ چوشرق Qon‏ روایت Q^‏ سای US sch)‏ روایات e‏ 
واقف ہیں وہ جات ہی ںکہ ہے دولوں روایات Lo UP‏ الفاظ اور Je lU bel‏ 
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روحانیات کی تفسیات 63 


کرفی ہیں جن use L‏ روایات Suku al e Ut‏ ایک شال او ے 


0ا 

Je کو‎ 1l Judo روحایات اذر مغر ماہرن نضیات‎ nt A 
James یکن‎ j£ Ut ue ue روایات میں اس کے‎ Ud کن‎ ut کرت‎ 
JPI خیالا ت کا‎ zz Cro اس‎ Robert Frager اود رابرٹ ف‎ Fadiman 
یب‎ E س‎ LWI 

Du _ ےک ناتش ر یکرت سے‎ FS f ایک کنا کیت‎ Des 
f اس ای‎ e t/y uut e شی کرتا ے اور انا ن کی‎ dus سے جو‎ 
ی ام ی‎ FE uu s. EIE Ux 
A. t e 

LJ ای اعطلاع کا‎ James Gordong iÉ È ut 4 c کے‎ ut 
£6 adsl u z uus میں مطلب‎ edu 
A C خضیت‎ Ut Egok te tAv d UP Ure lii ur 
اچ‎ Zí AFAT 1 P^ اورسما گی‎ Uie Superegok ارتا ے اور سو برا‎ te^ ud 

dr 7‏ روات کا dU dE‏ روابیت کا ID‏ سے UR‏ تخصیت 
CPP PN‏ مشربی انی روابیت کا انیو اناف شخخصیت کا شت اور 
کنر پہلو e‏ اس CoA. Je‏ ہو de‏ س ےکہ ایک ہی لفن ا کا Jen‏ طرح 
E cui y MÀ‏ 

شرق کے bou‏ وا ا ووش z etf‏ ہیں اورمخرب کے dU‏ معان 
e ur z p tI‏ دوفو ںکی b‏ اگ وشخصبیت کے پاک ل عش ur?‏ 
-utrt-‏ 


TD PPP 
( E i SpE واڑوٹیش‎ CE "E ua ہے‎ VAN 
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64 روحانیات کی نفسیات 

۳ تخ ہیں گت‎ UM dp DE án ے ما قات‎ Ur ec Ut hss 
àr Td qi T Uti KM us Je, کے‎ AX T et 
paranoid delusions) ks یب‎ cf veu اور ور‎ (hallucinations) 
ےکوی ا‎ ed ood کی ووا وی انی‎ EAM Ufa کا بھی ار ےکن‎ 
PLE کے لے ایک مہ‎ e ڈاکٹروں اور اہر‎ zm teur 
"TRAP. ٹیس ٹکیا گیا سر‎ EEG( ای‎ (f! (uud Luz Urz 7 چپ ان‎ 
بے‎ Anti-epiletics zs»! g 1j ^ اور جب ان کا‎ Ut Te T Epilepsy 1 ^ 
Temporal Lobe f لوپ کی‎ Jod گے وو لوک‎ n دہ شغایاب‎ 3 V کیا‎ Ge 
_ شکار‎ K Epilepsy 


Mystery of Tempral Lobes.-7^ لیب کا‎ uz 


tJ VN تمموں کا‎ xc AST Neurologists J 2l دہ‎ 

L کا انان‎ Right Braine lb کے‎ GU کہ انان کے‎ wf یں ان‎ 
iie Vd M ec بات‎ " Spiritual sl Creative 

Can We lS نے‎ Dr Robert Buckmangz^ lı Hi 

Ul ut -e شت وی‎ Je میں اس موشورع پر سیر‎ Be Good Without God 

ا کش وک خلا بکرم ول . اک e wo‏ انان e» tu‏ 

Right bo TA bhe e aul Ju Vd i Left Brain,» Ta L-ut 

dU e ے۔ راء‎ c زات 1894727 بیان اور شور‎ TE d Brain 

L EEG..Electroencephalography ez Us 1927‏ میٹ نے 

یں جن من Uo f unn aae uut LIV‏ کی 
EIJI ep duro‏ نگروہوں UT, s.‏ 

Right پورل لوب‎ Lo uf b لوگوں کا ے جن‎ gie uz 

i ہیں۔ جب ہے صے خور مور نیال ہو‎ JU eU e مد‎ Temporal Lobes 

Dor پر‎ Hi -ut é-l x G^ y NT b JIVI یں و‎ 
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روحانیات کی نفسیات 65 
T3. us Io, Vs bL Hughlings Jackson‏ دا 
کا ول لک کا مرگ ریا hogue]‏ چ ای مر کی 
ایک Fyodor Dostovesky, Tt ym. UP au Je‏ تھا sl doa‏ 
E I em‏ وہ اس Aa‏ مکی کے دور eu ligue‏ 
úr uei etre‏ 070 +- وھ 
JB seit bab utate o‏ اہ رگن کا e utut ie JU‏ 
کی سنت اور 77 1218/9 us AL‏ 
ڈاکٹر Lr Wilder Pentiel As fo‏ بھی Lo‏ کان تین کی 
| اع ل ن ن تال ےپ انی نان Left Braine JUL‏ کر 
stimulate US 132".‏ گیا C? Jc tt‏ کے ف ur,‏ میں کرت involuntary‏ 
de Uu movement‏ کن جب "b‏ ل ایپ Right Temporal‏ 
stimulate / Lobe‏ گی جات ag CP je‏ یں جک نہیں ۳ TA‏ 
شور میں تر fofi Je tno La eae f (d‏ 
V Iesu UU Klee chuy‏ £- 
درو de goo Lo d e "VIVIDA‏ 
al. Boies‏ فاد نے nep-‏ ہول' ادیب Enur‏ 
وہ ایک uto de‏ لے جاتے ہیں اورشن LÁ VAM‏ ہیں۔ 
ad yd‏ عام لوکوں کا ے جن ا کس و ا adeu‏ 
brut‏ کے دورے Lt‏ یں اود نہ کی دہ شار ادیب یا IE‏ ہو تے ہیں_ 
(e gue‏ اے v e V i MA Persinger‏ 
کہاگ تم عام UJ‏ کے دا یں Jod‏ لو بکد stimulate‏ کر یں تز Ms FU‏ 
بات ہو سے u-ut‏ کون Aus‏ ہیں اور اس کن ے کہ ووی ادرا طاقت 
کے ساتھ ا PROS PuL‏ 
"WT,‏ پو A L2‏ 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/Zp-2 67/99 


68/99 


Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


66 روحانیات کی نفسیات 
آتے ہیں غیب سے JE utra‏ میں 
T di‏ £46 سرن e.‏ 
اب ze rae‏ یی fede Go hem‏ 
"d‏ تہ اسےآھ ds‏ ے اور وہ شاع روو رم کر لت رت bo m‏ 
پورل لی کا اکرش او رکرامت کے 
سوال ہے ts Le‏ ےک dona df‏ ا تک Va‏ او رلضیات c‏ 
E e "‏ ہیں ر a Ut dui‏ اغات Julian Jaynes 5 R‏ مارک 
مردکرتے ںوہ ان تم با تک اس طرع تقر L‏ ہی ںکہ انان ایک ffA‏ سے 
¿b uf. E-‏ ےک ان وا رت bo Ulb ur e‏ اور e‏ 
gu Or o T4! Right Brain and Left Braint»‏ ے پر a‏ 
fèe e imagination. g EL‏ کے اعار دا یں bu‏ م g‏ 
ہوتے ہیں نان جب Lou o‏ مآ کے ہیں ف بایاں ELLO‏ ہج کہ دہ باہرسے 
Un Pafi áf‏ اعتتارات CL‏ ےووہ ان کا رق te wi zv‏ 
E, T»‏ لے وو E eur E‏ £- 
| اک P ul nt. d uh‏ کے وا U^‏ ہورل لو بک stimulate‏ 
کرس لو اسے روعاف Un‏ ے اور وہ fg‏ ےم تل قکی فر شح ا خرا سے 


Godis خدا ایک 5 تکا نام ے‎ fur zu انداز‎ echa T ہے‎ ig l 


a state of mind. 

جب تم روعائیا تکا سس او رنضیات f Jui 2 LU eut £L‏ 
UE,‏ ہوا a‏ کے دو جے ہیں۔ پہلا حص رہہ سے اود دوسرا ا لک ue‏ 
denunce‏ بات کے ہیں و کی ui‏ کی ہو گے -ut‏ 
Lgi n‏ ے تو وہ اسک P‏ فر شع با خدا etira‏ 
اکر وہ لامب tig ora z Pus le.‏ ے۔ دوعا ریات د مرایں 
کوبھی ہو V ME ur E‏ درانوں اور U KL ge‏ سے کہ روعاف FA‏ 
uU P‏ سے ہے Ubz‏ سےکیں- 
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67 روحانیات کی نفسیات‎ 
Spirituality is part of humanity not divinity. 


Vg‏ اگروہ۔۔۔عام انان 

os,‏ ففضیات Ut aan‏ جیسو یں صدکی کے ایک اور A‏ سیات 
ارام می سلو Abraham Maslow‏ نے ہار ےمم میں اضا کا TU‏ ھا کہ ایک 
ستل زیا ن کا dvo e e‏ بات کے £i Jegggud.‏ ہیں 
TE eate ud. un‏ ہیں۔ ان کا خورہ تھا REL ARLES‏ 
روعانی MZ‏ 2 تے سے الفاط اور اصطلائیں استعا لکر ERAI ur‏ ا 
زب Le 19-49 V1 buset gii dr APUY‏ - 
Peak experiences 7.‏ کا نام دیا الک t‏ .^244 ربا کی انا نگوگی 
ہو کے ہیں جا وہ 107 با خی کی پک عیسالی جو جا پیا د ریہ اوران 

تر بات کا جم ونس OP EC eA‏ سے ای GA‏ مطالحہ اور 
ENF‏ ہیں ی ےی natif eoa VI, be fiim‏ 
AUI C WV eur E s Ud» d y‏ 
ہو کے ہیں جج ن کا ان کے این ےکوئ تلق نہیں اہی ریات غروب فاب کے 
ہو ے Uk Z «Z4‏ ےکھت ہو ے کی ہو کے Lui deat‏ 
peak experiences f‏ کا گرا مطالعہ اور Vof‏ اور ا یتح کے متا کو اتی 
tu J= Religions, Values and Peak experiences. (7^‏ ہے - 
روحانیا کی ضیات UE‏ اہم اضافہ ے۔ 

T +22 " É Albert Einstein. t 1 [n 
oe Ue A onu ہوتے ہیں‎ MK Uu gu 
utet QUII نہیں‎ e رہب ما خدا‎ Iu 
) ایک‎ ut کے‎ n BU er اوی بکوبھی' اک‎ ur اک شا رکو کی ہو کے‎ 
ou td کے مسا لک لکرنے کے‎ visi Ufa af gv 
ر سے ج بک ی گیری سوج شش ڈوب جات ے او ری‎ (Left Brain 
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68 روحانیات کی نفسیات 

کے Gre i‏ ہے اس کا اپنے Right Braint ho b‏ سے رشع ^ Ue‏ 
ہے اسے ا لیے تجربات Zo‏ ہیں جن میں ہم Que‏ اورک Spiritual and LZ‏ 
g -U £ Fs Creative Encounters‏ 2 ات ارول Un Pb Us ol‏ 
صوفیوں اورسائنردافو ںکوزیادہ oput xL bn ut Zn‏ قور ونگر 
LÁ‏ یں اود انائ LI Ro‏ یکیش لکرتے abra‏ 
سے ا نکی dene EC dS‏ سے جن کک عام فاو ںکی Jv,‏ 
" ہے۔ ای L‏ ور بارخ Ae fub‏ او Y i Arnold Tabe‏ تھا کہ ہر 
Ta (Creative Personalities)c— dx 1 us? 124 EAT j T 1 (?‏ ال 
ایت کا خاس to Je‏ جیا ہے کیولگہ انانب تکی j‏ کے KU‏ داروبدار ای 
z T‏ ہے۔ مہ اقلیت ان گی سوج سے انساضبیت کے ارتا Be dA Uo d utut‏ 


Q 
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70 روحانیات کی نفسیات 


du EU HI _ روحاخیات۔‎ etu e 


My سروک آف ان سائٹ‎ d LUE Ha میں‎ us 
bsr کے‎ cb وس اننس اور‎ TÉ „ stroke of insight by Dr Jill Taylor 
Laf Oen za کی ماپ‎ Locutus اہ مکتاب‎ iu 
ar, جو بوتوی ان رخ‎ KU ےگ وکن ہیں ڈاکڑ‎ B بار ے ںای مع‎ 
ار‎ dut y T alu n و‎ K strokes} 6 oou iuf 
UAE Lo کان‎ ye اک سے ررھہ× سے‎ ot ہوک ںک یتال‎ 
ہونے س کی‎ cur شد یر تیک‎ Elus ان کا دمارغ کا‎ e م وگیا‎ IP حص‎ 
JEK نے‎ b اور اہی‎ Ur UP یس ان کے‎ ufus ان‎ - E. سال‎ 
, m". -—— ے دن رات ان کی 77 کت وہ‎ ois خال رکھا_ ان کی‎ 
کے‎ s اور شغایاب‎ sce شفایاب ہو نے کے بعد انہوں نے فصل کیا کہ دہ اچ‎ 
ٹن ے۔‎ Je dc uut ای ایاپ‎ os 0 iut اد‎ 

UM Foie کہاگ‎ e ایک اہم‎ due اور‎ doe EU ڈاکٹ‎ 
GA UE tut, o وچ ے وہ لو بات‎ du V n دا مقلورج‎ 
"yi دا تعلق روعاف‎ T4 "fe -U t کیا مکر‎ &o Ul» ان کا‎ Jeu 
7 ben dud K JF اک‎ TY s لے‎ U' سے سے‎ spiritual encounters 
بددکرٹی ے۔‎ ut ef e Suv 

ét "omm B xe 0 ہیں ا کی‎ gue ایک‎ E بل‎ P 
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تياد Tb‏ 
کوک Lu OP‏ 0 کے مشابرات اور ۶ بات Ll‏ یاددگا اور الک A zZ VT‏ 
ام قیول ur‏ و کی بھی e Put‏ بر چار Uf‏ ہیں Jut d uu‏ 
ou b gl‏ کے UI e‏ رفعافات گے راز fub ut z‏ کے 
Es e FR Mur‏ اط سے ایک استاد ہیں اس UM e zd.‏ 
رع ییا نکر Lokk out E UI uisu‏ 
ہوئۓ روحائیات کے EU gu ut o MW Usi‏ کآ پک ا تاب 
یی ایی ت کا اندازہ ہو - 
37 ہی سکم جرانسان اپنے با یں دما کی وجہ سے اتی ذا کو 
t ute e‏ سے۔ دہ انتا س کے دہ اکا نا تکا حصہ ہو تے n‏ بھی اس 
cit lar.‏ جب qul Cu Ul ELE UH‏ برا 3 nf ufi‏ کہا کی 
ذات کا ات میں او رکا gll cU‏ گا CM u c‏ ے۔ وہ کا تات سم ہو 
LU‏ ,72.39 ال ےکو قطر ےکا Put IA‏ بر oceanic feelingt b‏ 
ur nura‏ ا سکع جب کے سروک ہوا نو چتر ہی UP‏ میں P ee‏ 
یش ایک n ez‏ کے bu‏ تات ایک n‏ گے z-Un‏ 
اک a Er‏ جب beca Pa usui n urit‏ 
te eL bo‏ 
Ut ut Oed Uo use UP"‏ ربا ت کا کر متا 
ےکہ ebd ur‏ اور تسا کے d egenos‏ منزل Ula ut Z&z‏ 
uff‏ اصاس tn‏ ےکا نکی ذات Ut UP e EI‏ خا KUbz Lo‏ 
نام سے ہیں ایک مو کے En Ut Fur EU aur‏ ری 
بہت بی BL uf‏ 
e ty ga L SAL KC Lou‏ انا نک 
بایاں دماغ انا نکو A‏ حال او UP‏ میں فرق te‏ ے۔ EE UR‏ جب بایاں 
UR NU‏ آرج او رآ حدر کل کا FO‏ ہوگیا۔ دہ ایک Gal ot‏ 
مج مو جرد eternal now‏ کا 2 می 0 ا P‏ سے 
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dio CÓ 
کیا ازل او رکیا ابر‎ e Uu ونت اک تر بے‎ 
Je n JP UA utr Lg ون ےل‎ 

bo uf heut 37‏ گے .4 áfew £ Jo‏ او 
tds d. c VE 7-467‏ و ادگ مر Rr‏ ے اور 72 iis‏ 
cf‏ کے GE Enter‏ فور ت یں ہوں۔ یں کی 
روما تی تک منوس ےن ےک ل یں کی e tena‏ ھر جن 
Je et Ust‏ او ر JP‏ سے بے تاز کر موجود میں زندہ رٹ گی فو کے احاں 
TU‏ بار سے س ےکر ری "19 پر روان کے یں 

PB‏ بل ی t‏ و ما کل م گیا اور دہ پرسکو ن کی ہوک کین جرک ان کا 
nt but‏ چکا تھا اس Kod‏ مالو ں کک Us zl‏ ترہوں اور اہی 36 
کے دیقم Aeh‏ وہ ان کا Je‏ اور علا نکر Uusiin ji‏ 

JP‏ دا É‏ اورم Haize ocu nf oz‏ ے۔ وہ 
kku‏ ےکہ مارا Eio- e C e? Ye fji uks gue‏ 
EI n‏ فرت ا چ۔ جب EEUU‏ بایاں دماغ bowl‏ 
کے ڑوں سے SHIL ui un ZU‏ اور ووسرو کی ذات کل او رخ لورت 
zd‏ کا eg Utente eid]‏ بد ار ہوبر 
iul ufi v‏ کہ وہ سب Lc kde bed bgr‏ ہیں وہ 

ut é-» سس مرون‎ 

--- اناو لکو ان گی خویوں نا Ux‏ می تو ل کر ۓ : 

۔۔ گناہ وٹواب کے Me UE‏ ہو جاتے ہیں 

zv Rr‏ ہیں 

اور 

ue ao Ae اودکا ئا تک‎ Vi داپ‎ 

TEE‏ دروعائی ردایا تک یرش ری 
سپ کہ انان dI‏ دیاضت bodie.‏ کے ساتھ رشتہ ruta‏ کے ب کون 
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روحانیات کی نفسیات 73 
زنر یگ ڑا رگیں۔ سشت d Uri rt Ph‏ ریاضت کے بعد ان روعالیٰ eA‏ 
سے utu‏ ہوتے ہیں لان ڑاکٹر بل ٹل cA ad‏ ان کی eos‏ 
elu.‏ نے ال کا ا ےج بات سے تحار UI‏ جو مام حالات می کن تہ 
l - Ex‏ ۱ 

fas‏ بیاری کے بعد جب ڈاک n ER‏ ت انبوں نے 
uvas‏ دا bgt LIC‏ یں دا dze‏ 
VLA DECR‏ ا نکا ہم س بکومشورہ e I Dol e‏ 
[A afr ut u^ Lo uw Ee T EEN JU Eu»‏ 
-e Vut if‏ اس id.‏ تام لوو کو جو ایک d e na‏ 
tl‏ چا یں اہ ےکہ دہ tu estie ud» PPAR‏ 
کہ الک T4 b fuf Lo ge‏ وا ے رف چ 2 d.C‏ او 4 کون 
ia‏ کے zu e opu nutu d.‏ جوڑیں Je‏ 
روعاثیت انماثیی تکا Pul‏ 


Spirituality is part of our humanity 


Q 
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74 روحانیات کی نفسیات 


ui‏ ارتا Jt‏ ضف UL aluks‏ کا کروار 
Hi JE‏ خال JA‏ 
m4 tu‏ 


جب جم QUI‏ جار کا مطال tn rot ut Pur ZU‏ س کہ اناف 
ارتا hf Ute E‏ ہے۔ U- Hr‏ ایک 7/1 majority.z‏ ان uf$‏ کی Uu‏ 
سے zz‏ مارج کی zug‏ دہ صرف اندھا ایمان لاتے ur‏ ان پل ہیر کی 
zo oe ipa. ax‏ ہیں o‏ کے رشا £A‏ 
یبردکاروں Una ut be e Ut‏ عحوام ا لتا یکی d‏ اور dA‏ 
usUo gi-ut LJ. du‏ ین S ULÁ e‏ کے E‏ میں سے 
رمش ہو جاتے LAM, Mp Ia Uu Lut‏ 
ہیں جیسے جیے ہے نراہب اور روابات obl‏ صورت de LNE‏ جاتے ہیں ا ے 
انخزیارات اور طاقت کا استمال ی Co‏ چلا T2 27271277. JP. gia. tb‏ 
ایک minoritys sl‏ ایی dr K‏ سے جوروای تکو گن i‏ ے۔ ال الت ulus‏ 
22 صوق فار اور ساکتبران شال مو ے ہیں۔ الے لوک خور Vhs rr‏ 
Vr‏ کے خلا Z vii‏ ں اورشرباخیال -ut £o‏ 
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روحائیات کی cba‏ — 75 
e a‏ روعالی لوگ Phe e£ Ut don ue‏ ورولش اور صو 
rut La‏ دوای ت کی شاہراہ ہر L go du zi £e de‏ 
Uxl-ut el‏ -" جب غیرمنصنانہ رایتو کوخ کی ا حاب بست وکشاد ے y-í‏ 
ہت ا 289721 2 747849 یا اور یج کوسوٹی پر b wz‏ گیا۔ ان لڑوگوں نے 
Uf zz‏ کے لے es‏ قربانیاں FIN a deor‏ کے بر 
d PA { T‏ £ 
ان UP UsrU7 bé‏ اول اور Urt‏ سے روا مولوی ot‏ 
I‏ اور ریا بہت خوفزدہ رج ہیں d‏ دہ ایۓے EP OT: Ut à Le‏ رق 
UA zz. udin‏ صونیوں vins‏ سے ہت کی کی اور 
ان کا AI‏ ان صویا d dote iL‏ 1 اتا رک Us‏ ول سے قرست 
Ze Fabi Gls i Yro NE frd‏ انان دوق کی ef eco‏ بہت 
سے سنت UL Ph‏ اور وروس بدھا کا پت اتا م کے e lIi ux? ut‏ 
J ۱۷۶‏ - 
بت ND es Él Sas‏ 
Ber je Eae arn‏ 
- کیا بات uz‏ تہ لا b e‏ پر ایمان رتا ے 
0 صرف اس جات بایان لا ےم نے قان طور بے جاٹیا اور کیا ے اور وہ 
its Dr er‏ 
—Ü EY 2 vor gr‏ ز g e‏ 
Truth is a pathless land‏ 
UP uir A Ur‏ کے ساتم سات ng‏ س شاع اریپ 
ul‏ پیدا ہوتے LSE yfr‏ ہیں۔ uht Uy zl.‏ 
اور ڈرال Ut‏ ایا Ehiz ut Lk PF à‏ اور کر روا f‏ ہے 
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6 روحانیات کی نفسیات 
ut £s zd‏ ان شکارەل نے میں کیا کہ gw uz‏ لوک ور کا حر 
JU nfi a‏ ہے due‏ طور رر ضلک Zo‏ ہیں روا مولوی اور Io‏ 
dL.‏ اور Vinh UP‏ اور Ur‏ سا تو ہا کے z 24 de Un ES‏ 
رتے E ut‏ ہے فنکار ان LJ E LB E‏ 

MAP UU be edo‏ پور کرت ہیں۔ 
ol?‏ وہ بی 00ہ اور L Ibseng‏ ڈراے Us‏ 1:380 اور 
Van Gogh o 3‏ مصوریی L Us IGEL‏ 2,5( رولف t Virginia Woolf‏ 
Kafka‏ افسانے Ust‏ یا JG‏ او  Nerudabz‏ شماعرکیا ہو رسب UA‏ 
ei‏ ہے مار ی ص Jl‏ سنوارتے GAZ. UICE -ut‏ میں ان Ju‏ 
-e M pf Aii‏ 

eh میس جن‎ UU B ان‎ dv اورصوثی اور‎ re UP 
-ut بے خاد 2 ^ مولا ا روئ 2 بلک اور وا لٹ ین شال‎ 

کیل users‏ می خون اطیضہ کے ساتھ ساتم Lea‏ تر 
کی Uv e‏ نے صرف E Uh» urh Kutuo ui‏ 
uv‏ ایی با تکوس مان P M Ka‏ شورس موجوو تہ ہو اتش رانو ں کا 
-ut La. GI» QUU. Je‏ 

Subjective Truths (P (P 

Objective Truths ار ا‎ 

سا تدان S L‏ پر انا کو اہۓ رای خان کو E‏ 
جن ہم صرف ان ا ت کو uoo‏ ہن کے کن میں موت موجود 
mE Ust‏ 

A نے 15 ار‎ uiu uu È U* Ud چئر‎ T4 
علوم ہیں اضاق ہکیا۔‎ E VM og, vidc 

Biology egt» (^‏ جس Charles Darwin gas! Že‏ نے 
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روحانیات کی نفسیات ]7 

i. Sigmund Freud A1) j میس‎ Psychology LZ e 

i. Karl Marx VAJE Ut Sociology oet” 

Ã Stephen Hawking kí ۱ میں“ ون‎ ٣090010 عم افلاکیات رع‎ 

(^0 ai ous Ut انان علوم‎ 

جب ہم de‏ چنر صد لوں کا LIE‏ ہیں تو e tuu‏ صوفا 
اور Uu‏ نے مکی روایات بے اندرے اور UB‏ اور ہا UJu‏ نے ان eh‏ 
dz‏ سے کاری ضرب لگائی۔ چہاں صویوں اور فیکاروں نے انان Lou o‏ کی 
P‏ "یش پر وک تو فلاسطروںل اورس شیراتوں نے | lut Lou‏ ہت ے 
فلاسروں اور سائتمدانوں نے ایت ر ری کی ufaut‏ کے راز جاتۓ میں 
صر فکگردی۔ 

Ut دنا‎ doe uti ut d کے علوم نے ترق‎ uoa چوں چوں‎ 
fea ab بات کا‎ E dun Lue JR PUE 
گے ناک‎ £ eA ond. C gout ut» 
E ہو‎ Sep ہے روعاف بات ایک‎ Udo tI gulz غا یا مہب‎ 
g- اور ہا یراول کا موف‎ Us EAE حصہ سے‎ FU! روعاثیت‎ e ut 
Ju XI BE eU wv gg EREUI کہ رہب‎ 
نگ ہو‎ AI ےگاء نرہ بکا دار و‎ etn Ens AUI واو‎ Ku ہیں جوں‎ 
-féb 

AE haour d LU ey 
Traditional ج ہردور س روا #1 بت‎ ut dno کا‎ Creative Minority 
Amold Lf Al جار راع‎ ux" ککرتے ں۔ ایک‎ duo گی‎ Majority 
d: a ho Ur مناسب‎ LL والو ںکو‎ e, سوج‎ dT نے کک سے‎ Toynbee 
ای لے ہے بات ^( ےکہآیادی‎ -c- te kb زدگی اور مو ےکا‎ Ut متاشرے‎ 
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8 روحانیات کی نفسیات 

LAC‏ سے EA‏ افلیت ہی AUD‏ ے 

To give a fair chance to potential creativity is a matter of life 
and death of any society. This is all important because the 
outstanding creative ability of a small percentage of the 


population is mankind's ultimate asset" Arnold Toynbee 


Q 
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روحانیات کی نفسیات 79 


s E‏ انساحیت کے نام 
TIG DTE‏ 
e i e Ut uec ATTA‏ 


کر کو رتا Lobo‏ 

P می سآ‎ ur ug سے پم کہم سشآپ کے سوالات کے‎ ut 
Ped. ut die, e ern iL ہآپ‎ Ux ادا کرتا چابتا‎ 
بھی ج ب آپ نے مرا ہلا اتر ویر لیا تھا ای وق کی کے احا موا تک آپ نے‎ 
میرک وجب ساٹ پر اکر یری قلیقات کا جحیدگی سے مطالح کیا‎ d لت سے‎ gn 
ہوا تھا۔ اس ہوم ورک‎ Z0 بہت‎ É سے‎ home worked» تا ۔آپ کے اس ہوم‎ 
ہیں اور ا‎ Ub onu می‎ eC سال‎ ir niue سے‎ 
Zn ہیں۔ آپ کے اس‎ UA ouai کی ی‎ itur e Karol 
ہیں ۔آپ کے اتر‎ E دوفوںل اد لی دوست من‎ A سے می بے اندازہ ہوگیا تھا‎ 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/Zp-2 81/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


0 ررحانیات کی نفسیات 

ل یکر جھ میں edt‏ ہیں اور م نے مگ لک du uz‏ یں کے ان سب 
7 باب 1 Ur f E ge Ult?‏ کے لیے (fo inspiration‏ میں 
سک Ub Put‏ چاہتا ہولں۔ اب utc ziv‏ طرف ۲٢‏ مول _ 


FAUT 
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روحانیات کی نفسیات 81 


"P خال ہل‎ His 


B do dE سے‎ TETE صاحب!‎ ure 
decr نیا نآ پک‎ Quei. کے‎ Vez e کے حوانے‎ er 
JÉ zii cot FU بل‎ us euh 4 Ml dL. LT Ut کی جتیں‎ 
Lut dur zd سے‎ AP کے تھے سات شاقن او رای موضوجات بربھی‎ in 
Ai GRE, ضرور تشحو ل کیک ہپ سے ووسرے موضوعات‎ e ur 
| Gt 
ای بالیدگ‎ Eo Inu IK. آب یہ ےک ہ‎ wu 
خاعدائی یں منراو باحو ا کیا کردار ہے؟‎ T 
عا کش قا‎ diged کے اۓے وال رن سے دو رو بے ورات جس‎ ur 
عبرالباسط ایک‎ Jis میرے‎ LE ن‎ Realist s32? M 
Ut» US» ان‎ ut خصیت‎ rz انان‎ Idealist Je 
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ola روحانیات کی‎ 82 
ر‎ di» pA Traditional !» تل‎ IZ-e U7! g 
سا و‎ ad Lll تھا۔ممرے‎ Creative RE اور‎ Gu 
ce بیٹوں اور دونوں ییو کو ۹ا کی وا می ںگر پیش یکروایا‎ 
déc مار خرن ارور اور‎ 2 cu E DIL Tav, والد ایگ‎ 
Us E A et e uie. ut E. of) ol cool Pu 
à Ae اور سای شحور‎ dot TT E اور ادیپ‎ FU کے‎ ies 
بہت حوصل افزائیگی۔‎ a Ut 

L - EATI‏ یہاں نوجرا ی e‏ بخاوت کا ردے چاری 7-3 اں 
UE‏ یاو ری UL tad n‏ بی تک UE IE‏ ے؟ 

خال if‏ ہبہ پات و درست ےکم rtl‏ سرع رکا ماحول روا اور قر امت 
Vue‏ لان یس تا ہیں کے رض اع راور tes‏ سا Mit ute‏ 
Es ó e‏ چ اور $ zu‏ رواخوں کے خلاف اورت کر 
ufu RIO e‏ نے ut‏ ر ں کی یش جا تھا 
کہ ہر محاشرے اور eot‏ پر دور س د -ut Ze £A n‏ 
ecl z —‏ گی شاہراہ بر اور du'r adi‏ پڑڑی ریق 
td ues‏ تھا کہ شی اس ze edin CUm FP‏ 
روات کے خلاف "PE 2d sii TEE‏ میں عم وی 
کے رش کرتی سے P‏ ج راور امال کے خلا ف ovr‏ سے 
ral CAP‏ کے شخب کن اا 

eas‏ آپ نے لیا تک اتا بکیو ں کی ؟ 

odide fue‏ خاب تھا BÁS‏ ج بک مرا خواب تھا کہ 
ٹس ایک FU‏ اور نلاس Lus‏ جب میں Wax HI‏ وھ اھ 
gt Mz eu fuut‏ نے سو ٣ر A ut Á‏ 
نقہات بین ez Jute‏ اور فلا lue d È‏ .747 
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روحانیات کی نفسیات 83 
die‏ 
فضیات میں ری 6 o‏ کی eA»‏ اور کی ہیں۔جب Ut‏ 
uo‏ ال کا 38 میرے وال دعیدالباسط LIE‏ ہگرا ن کا شکار Lr‏ 
ایک مال کے بعد جب وہ ستاب ہو 3 وہ ایک rt‏ بن 
سے ۔میراخیال ےک مین DHL‏ بے مار 
cL‏ کیک وی موی _ 
PRERA IR ALOA 29-39 97292)‏ 
of ut‏ پڑھمیس اس وور یش مج نے ای C‏ ہڑھی 
نے کے بہت متا رکیا۔ہ ا یکا ب کا ev ua‏ ۔ا سکاب 
نے کے انا ur uc‏ ریک bo‏ میرک vz UE‏ 
usur‏ نے کے تفا ت کا ہلا عام اور بعر می ماب AUI‏ نے 
س اہ مکروا رگیا۔ 
-teal‏ پک ouf‏ پیندی کا پر ار تاب D‏ ہے کان vie‏ 
ایک اصن out e n zou on‏ دہائی (Fu‏ 
کے بعدآپ نے GA‏ اخقیا رکیا جک ہآپ سان ed‏ بی اورک کی 
گی جدوججد یش حصہ لے کے VIE‏ نے ون جس رہ ےکی ہے 
کک PIN‏ تی دی کیا م ا 220 الات سے ]3:47 
ud‏ 
fac‏ ررش چپ مین GIU utu epi‏ 
کے silil‏ ہوا e geri f‏ س تمص Jo‏ کر ze‏ ہیں سوا ۓے 
ec up)‏ یی جس امیا ن گیا اور بر س نے UE‏ 
eh‏ اتل ی pod‏ کی یتوس بین واج 
لی pu El B-d? Uo‏ کے ےآ ر لن وزی لیٹڑ اور 
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روحانیات کی نفسیات 


یوان da‏ میں ut AF Uis‏ نے (E PS ue t‏ پیر سے 
شور وکیا 3 p ord. ux‏ ک iki‏ کر فیاوشپ Ue‏ کروں 
E‏ ڈگری Led sed route‏ 
گی۔ چنا کینیڑا M - Bad dL.‏ مر کی "Jod‏ اہم sas‏ 
ہے۔ پاکتان urat‏ لوگ ous‏ کے پا جات ہیں 
siga‏ کے پا میں اس ud‏ مشورے سے میں نے 
PUB out‏ ہیں تا کہ CAD Pe‏ 
اور گی ai. e TP‏ 
جہاں کک Pn‏ ہے تو lut‏ ایی عا ی متل تا ہوں۔ سا ہے 
IP Ego Oe, EK‏ ول کی جنگ ۰× با waron‏ 
T UP. terror‏ ہیں جس میں get‏ نے اتی dore‏ 
due‏ وجہ سے اہ کردا وکیا ہے- 
Je‏ افغاننتان کا A‏ ے۔ eI‏ بر روک مل آور ہوا تھا U^‏ 
zoe ri UE‏ کے لیے پاکتتا نکو 
ut Ve‏ ےا فان pL‏ پت دنا ut f‏ 
Prophets of Violence, Prophets of Peace‏ 
From Holy War to Global Peace‏ 
us e‏ میں É‏ نے اك Leaders Viiz‏ اور Vaba‏ 
Followers‏ کا EI uS. uz Uf QU‏ س شال 
Zn‏ ہیں اہی دش کے eiut zoged-‏ لیے ہیں- 
eL zi‏ اور eoa f‏ میں اس gE‏ ہو ںکہ Gan rt‏ 
A‏ 0029 84728 مک یھی جو اتصاف ا مکر نے 
HbA LLNS EIL eG d.c‏ 
ut iE us à. ue E‏ اہ مگروار ادا A‏ کارل 
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روحانیات کی نفسیات ‏ 85 
اراس usce. te‏ انقلاب کے ELINE gas‏ 
ut rte‏ ہو تی مم aM ac utu‏ میڈ رل کا سرو اس یت ری ک کا 
سو کان 


M en à 199^ nm- Ue ut» u*‏ سے ای دور 


dej لیو ٹالسٹائی بھی زمرہ ے۔‎ E CER utusot 
Ute gbat ut usb à n Zt کی اس کی ریک‎ 
اور تبت کے دالاے لام کی‎ 2g KA A کرک اریہ کے‎ 
-£ Je 

erf Un ie UU جواب سے ہے بات وا‎ d hut 
Eve شک کے یں دک گنی جال لئ نع کی نین‎ 
PRETI دا ایک عا ی‎ cur 

آپ ایک e dos‏ ہیں اور سات س ادیب کی کیا آپ کے خیال 
par IP‏ 
(E‏ ے؟ 

sl نیا ت کا‎ Un ge ادیب ایک ماب ر یات ہوتا‎ it 
V Lus oe e Ue س ےکرتا ہے در یکتابوں‎ dss 


12/11/21, 4:58 PM 


از میں ت اق او گا انان کی ابق ور ا ' 


تفیات ب UU‏ نظ شی ری خرش AES‏ بھی شوق تھا اور 
Urs MP SETS‏ علاع کے AË QUI Jus‏ 
کو ایک اور ber Kee‏ زندگی ٹیش میرے اثر کے 
ادیب اور اہ رم شیات -" 1 دور ےکی پروی کی اور حوصل ارا 
P‏ 

کیا ایب سے ایی انقلا zo te A‏ پت اد ب اج ربک نے 
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6 روحانیات کی نفسیات 
کم رپبد اور ارج سے tz‏ ہوا ارب E‏ اس کے زوال کے JAVA‏ 
fu oe‏ 

iue‏ کی محاشرے مس etnar n‏ ما پر اور 
C dU; bat.‏ پر انقلاب شا ۶ر ادیپ اور دانشور لا ے Ut‏ وہ 
Ut ud?‏ بیداری JUL A UN ut 2 as‏ نے اور s bo FÉ‏ 
LS‏ خاب وکیا ے ٹین جب سپا لیڈ راو رکارکن ا خوا بکو 
nz‏ رکرتے ہیں اور ایک مت IR‏ کر ے ہیں ۔کارل VA‏ 
نے رن 6 پړ اور فی رل کا سرو LI, b oL lo‏ تات مکیا۔ ہے 
ده A‏ نکی طرں T‏ لیر du‏ اور ای رونو لج حول 4 
ct‏ لائے -ut‏ 
zoe‏ بین دش بک انی ue‏ کے بارے ub 4S ut‏ 
ن را omms‏ کے سات ر کر ای کناب du‏ سے 
"سس کا نام 
Progressive Ideas and Ideals in Urdu Literature‏ —« 
Jt‏ س ^( ےسا در be‏ کن کان ر ی مروا ر ری رم 
dots‏ اور ترق پیٹر ادییوں 2797 E1499‏ کے dz‏ 
EE‏ | 
میرک NILE É‏ دوف -ut qa‏ ہندوستان میں ی 
eu CI‏ اور سای حالا تک وچ سے وجود س آئ یی 
اور eus‏ اور اکتا ن کی آزاوی کے بعد عالات بر ہے P e‏ ہو 
uta‏ نے vue Ut «ga‏ یں اس ری urn d‏ سارہ 
Ut celebration‏ حم V‏ 2-8 پہتد ارب او MU ef‏ جا دبا 


-C 


Jic DAA‏ ”لا جس 


online.pubhtmI5.com/ffha/ppck/#p=2 88/99 


12/11/21, 4:58 PM Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


روحانیات کی نفسیات 97 
Jed uu‏ وس 
Urea d eu aru us‏ 
اور 
نس alie usur‏ کے peut‏ ےب سب تق 
پت د او با خصے سے P‏ اہ ڈل ہررور RJA aht‏ 
ا ای داس 
زا جوائے سے او رش کی ای تج بک LSS Wk‏ 
-u$‏ 
orf‏ ادی بکوطبقانی جگ س آم کے ہی کا KU eet‏ 
کوئی اور ہی مشصب ے؟ 
wf Ue‏ ہے فصلہ ہرددد اور پہرمعاشرے کے اد یب خودکرتے ہیں_ 
za AP d Puno £d elg‏ کا LU‏ ہیں وہ IES‏ 
ہوتے ہیں اود z‏ ادیب Ge UT HAB‏ کارکن بھی ہوتے ut‏ وہ 
fot‏ مل شال جو جاتے ہیں۔ 
UP‏ ادیپ صرق خواب دکھاتے ہیں او رض ان ae UM‏ 
بج یکرت -ut‏ بان اد یو لکا I‏ اور اجا dd‏ ے۔ رادیب 
آژاو ہی ےک وہ ا In 7589 2947 É potential‏ 
—- | 
(ou‏ آ پک ادری زیان بنا گے باہز یناور می پچ n‏ یئ ادارے 
UPS:‏ چک ہآپ نے ارو میس کک کا آغا زکیاکیوں؟ مکل نہیں 
súr‏ 
upak Ae‏ کے رسانے بڑ سے اور نوچوا یں متو 
Ut‏ اور ہا رکی sa‏ یں تو میں اروو کے ن س 
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8 روحانیات کی نفسیات 
S a‏ اس eut gu‏ شروں کر دیا۔ "Ee‏ جار 
ہے۔ PR he Odes Lug‏ والدہ نے کے انی 
اں ue da‏ میں UF Uf ter t‏ ان کا خیال تھا کہ اردد اور 
اکر dz‏ ڈاکٹر نے میں مددکمریی کے 

ead tb Lus a اروو یں‎ Emp qu 
UU» بعد حال ہی شس آ پک‎ Eit ہے؟‎ o ہیں ا سک کیا‎ 
UA sd a ہیں ا کی‎ n EEUU اردو‎ 

279491907: 88:28 72877 (AP APTE :یی میں کک‎ ae 
Jun t/ Ge ut zÁ Fon eL eh اور سارا‎ Us 
اور ایک دن میں نے‎ UL رشعو ریا‎ cz 122 202 001 
Ut ہ کہ‎ z theory uet کر‎ s? e میں‎ dz 
بیس رہ ے کے بعد‎ ug ut V ATUS FE Uu ute 
cz A ج بکینیڈامیش مرا قیام پاکستان کے قیام سے بڑ نے لگا ت‎ 
SeA یھن کے باوجود‎ utu اکر‎ en o 
ardue nist h یس اردو می سکنا ہیں ے‎ 
ہیں‎ L CU ادب کے ارد‎ (fed. ut a. iunt 
انان کال ےج موں‎ IE E cbr utt de Yt. 
ایگ پاپ‎ uar i» گی‎ 
^W گی اولاد اور ور جر‎ 
e ری کی خوش تی ےک کے رآ مف یے پیش راد رک رخات‎ 
زج‎ "Am d inspire "al PN. چو گے اروو‎ Ut ووست لے‎ 
یری می وہہ سے ج میرک ووسر ہہ اکر یی ےس‎ Lut 
SFIS a خو‎ Usp d» Uo Ut کر ے۔اور‎ 
چول‎ 
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روحانیات کی تفسیات ‏ 89 
re erts‏ کی Uer‏ میں آپ Dor dp KATE‏ 
e atiy‏ آپ نے یڑک دددمندئی سے ان کے وکھوں اور 
مسا et‏ زیا بش میا نکیا چ IR‏ ہے کیا ہے 
ایک PU wer‏ 
É ut utt Ac 3297» ut e‏ لیر روم میں i ek‏ اور 
TCU.‏ ن ارب T 77 T9 A as ses‏ 
سے M on o ea‏ ینک A Jr‏ سال مار یں وہ 
Cu‏ تک ایک مرو نے ust ut das‏ جا بکیا۔ 
ایک ون میں نے IP‏ کا ام تا سرخ دار eid ut‏ 
جس متاعرہ میں ڑھا ال gui AUC‏ اط رغ نوک اور اہ 
E d‏ تھے Uis‏ نے بے al Pu ey e‏ کے بعد 
ut Pu uod‏ عورت می کرای ہے اک KA‏ 
ul‏ یں عورت ی US cum‏ رشعوری تھا UP‏ رف £ ہی ںگتا 
. سے کے میرے اندر ایک uf‏ ہہو۔ شاب می عورت بے Uf‏ 
Lg ge.‏ اورا نگ یگ لی 2 M UT Ls‏ 
wo ters‏ .187 عر 29 .15-21 47 c Tu‏ ے؟ کیا آپ 
شرت کے طالب ہیں یا zd‏ سے سا ٹمس تبد ہی لانے کے 
fut uus‏ 
الک شش نے کین Ue Ut‏ جہالت S‏ ہنروستان uc‏ ہف 
یں o Zn P‏ ےب کے Uo C‏ 8 
الیک تر اور بر ان زندگی کا خواب وکا اور 9109 79-7972 
i‏ کے am duod‏ بنا تا کہ اسۓ ur‏ اور ان کے UJ‏ 
کی Ue Ke‏ اور JUI CE‏ دست اریپ بنا eg UL C‏ 
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90 روحانیات کی نفسیات 
زرم کر گگوں_ وولت شک نی میرے مق .7 زجب 
میرے دوست e‏ ے e af é CALP,‏ 
خطو utu‏ میری خوش کک کے A‏ اور انان دوست 
ازیب نکر fen derti‏ موخح ملا۔ میں ای uw.‏ 
ہو ںکہ sg Uu‏ نام میرے حبت ناسے -U‏ 

My creations are my love letters to humanity. 

(ur 2 6-2 Uus (ad A آپ اتا‎ Qt 

JB e ہو ںکہ ادب‎ CE UL ےلو‎ my e جہاں کک‎ ure 
US po dotz طور‎ dS ut رتا ہوں‎ ut esL ے میں‎ ug 
جب 0358100 را وراب‎ I£ UF وہ ایب مرا‎ Un زثرہ رہتا‎ 
ے۔‎ dream 
اد یو ل'دانشورول‎ Us مس بی انداز* ہوگیا تھا کے د وکا م شا‎ dig بج نو‎ 
گی راو کی رکاوٹ نے ہیں۔ناندایٰ ذمہ دادیال اور طازمت گا ذمہ‎ 
اور لا زم ت گی‎ dU Uo ذمہ‎ dug میس نے‎ zs واریاں۔‎ 
Ld uds uita Ja میرے اد لی ککام ٹیس میری‎ zd 
At نے یں‎ eM اویب نے کے خوا‎ 

und Qt‏ جملہ س ےک ایی ہاج ادیب کی تی ری کے کی موی سے اس سے 
کیا مراد ے؟ 

df ca Ut Ue‏ اویب وو Us b^‏ رہز ول" اور دو U* SU‏ 243 رہتا 
سے و اس کے ادر ایک LAUS‏ کی صیرت Liine ot ue‏ 
کو ایک beate‏ ے۔ یہ ای سے MT‏ 
سے اور اسے deti‏ ے۔ oL EFE,‏ گرامت ج رہ 
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روحانیات کی نفسیات 91 

-4 

quf‏ آ پ کا مطالع دولوں زبانوں یس ے آپ شرت اور خرب کے ارب 
ٹم سکیا ہمایاں فر ن tut ZU‏ 

خالدکیل: یری ہہ می شرق اور مغرب کے ارب مس ایک és‏ 
e ۷ contents Es zs forms”‏ ا و ورم کو اور G^‏ 
editi f af ut‏ اسل ہے۔ادب عالیہ ان UE f Udo‏ 
e GI‏ ہے۔اردد ادب Uo TUE‏ ن ےکونحٹ پر اور Ae‏ 
ارباپ Dsi‏ کے cae‏ ادیوں نے ورم بے زیادہ وجہ دی کوک وہ مخرب 
کے ادرب ے یادہ M‏ &- 

Jeu نفسیاقی‎ ute dnt tuto qu 
eo کیا ہیں؟ الک کی مورت کی‎ 

JE میں رع‎ ug ula سے جس کا‎ deu ہے ایی‎ Ure 
e a Uti میرک‎ 
کے و وہ‎ zob uS ef eo Ideology foi T 
بڑے اور طاقڑر‎ UE ہے۔ بہت سی‎ dt کے لے خطرہ بن‎ aUl 
ےکی سانش‎ S z resources کے‎ un fsi gut 
ہے۔ ال نکی صورت اس وقت لگ لس سے ج بگمروں میں اورسکولوں‎ 
<صہ‎ uei جا ےک م سب ایک‎ Wer ٹس بو ںکو ہے‎ 
zy df eu -e ez Ul عاندا ن کا نام‎ iu ہیں‎ 
-ut کے سے‎ dp سب‎ AE ut دار‎ 

etu‏ کی ترہوں س انی ط ر ز de duo‏ بہت زیادہ ہے۔ ای 
up Ue ur usc‏ یش یٹ کے کا ہن رج یکا کا ہے۔ 
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92 روحانیات کی نفسیات 
کیا شور کوش ے ما فدرلیٰ انراز ے؟ 

(OC کو بہت ایت دیا ہویں۔ شاعری میں سکب‎ D شس ارب مل‎ Ae 
ilie rd ہت سے۔ می رکا‎ simple and profound £ Us 0 7 
Ur ur, نے‎ E ےکا ےک لکا تبات‎ utu 
eu Kel 

i‏ رطلاب اور تنا ات 

شس تے ادب عالیہ کے lb‏ سے UE‏ س کہ اکر شا ادب اور 
27 نے اپنا QA dot‏ ہم ورک homework‏ کیا ے و وہ 
solide "NS Fa 1‏ ٹم یگ یک رس ےس 
نے ییا می رکا PE‏ فرام اود برٹیڈرل Pe ote‏ 
U^ -c‏ نے ا تھا It took me fifty years to write‏ 
simple‏ 
ez‏ اور دانشورعوام zd.‏ ہیں وہ اسک زبان شس A‏ 
ہیں جس موا مج co‏ ج ب کول تیر ببت Je den I‏ 
وہ صرف 70727 ایر intellectuals, scholars and‏ 
academicians‏ کے cL.‏ رہ Ue de‏ سے گوام ms‏ کر 
گت _ 
مار سے ےک کہا تاک ہآن d‏ ایک d Uf M‏ تاب Being‏ 
and Nothingness‏ کوک نے ایک Wut U^‏ سے اس کے 
نے شیا نان پ UE i'n V V ZW -e Lu Ud‏ 
veut‏ کر یپ eun Ede zu‏ جس وہ 
کا باستنا او uà‏ میں exu‏ 
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9ب 935 
شاع ارب اور وان رکو o‏ اور ارب کا tru E ER‏ سے دہ 
UE‏ سے شکل مت B‏ رےے او رآ ور کو Ue ut gu Fee‏ 
ہے۔ ایے او ip ded‏ ورخ سق ے۔ 

VOTE ری کا‎ EA کاب انا پا‎ d ur Qt 
کیا ضرورت سے جھ دوسروں کو لیف‎ de G گزری ہے۔ اتا‎ 
tz ge 

Lg avr uer یں ہرم م یکوت‎ ur 
ادیب بھی ہے اور ایک طلبی ب بھی ہے‎ Mieghi L 
سے۔ میس متا‎ tI iE Ule سے اور پچ‎ tt VATI P 
تھی کر نی موی‎ UD rone due za Ur 
275/2312. AJ 
AU e جراتے ہیں جب آپ‎ use ec Um 
e P eut ہیں نو وہ ناراشش ہو جاے‎ E 

زمانہ CE‏ سے ال شاعردوںل Sye‏ 
ELTE eui eg‏ ںہ و ںکی طرح ' 

Gu‏ سم کے ارتا Le dou‏ ےآ پک یک تر میں ہیں۔ اس 
گل ut‏ رہ ب اک LAS‏ ے؟ 

PES 2‏ بک اکرداز ددطظ رع کا e-e‏ بای اوران C‏ 
RIP‏ بیروکاروں کا ای tdo‏ ہے جھ نرہ بکو معاشر ےکا 
d‏ کے لیے استما لکرنا سے۔اییے لوگ رفاخی کا مکھرتے ہیں ۔ ان 
Jed‏ 
UE get‏ عبدالتتار ایی 


online.pubhtml5.com/ffha/ppck/Zp-2 95/99 


96/99 


Rohanyat ki Nafsyat by Dr Khalid Sohail 


94 روحانیات کی نفسیات 


ATLA 


E مر‎ Us ہندوستان‎ 

ا می س ارک و کک 

-ut 35125 س‎ x 

ان کے quK ut 4e‏ رنما ای ےبھی ہیں zai gr‏ 
MR‏ دہش تگرو lei e p LM‏ انساحیت ادر اسن 
L 2:‏ ہیں۔ ال نیا تال اسامہ بن لاون Ut‏ £ سار وی 
س خو نکی -ut Zu‏ 

dU Eo‏ ے۔ نا مب عام ای دو کی Ut hae‏ جب 
us‏ اور اننس نے ابھی اتن ترق ہیں کی کی یری VA‏ 
غراہب اضماعیت کے FU‏ اور 8 طب LE‏ اور اتس UL‏ نیت 
U£ uz JU W V) uer wed c‏ 
سا کا دائزہ چ جا EI I EL‏ جات ےگا 

HÄ A ے مس ایک انان دوست‎ OP Fur Ae Eue 
( f کے دکھو‎ UJUI جھ‎ un Humanist Psychotherapist 
Sé آ درک کی‎ tz dre ہے۔‎ Gp اضاق کنا‎ Ut us a 
میں‎ £t کے‎ Secular Humanister AE iut d 
جک معاشر ےکی‎ Ul ے‎ J do جب انمانوں کا‎ ue 
OP zu اتان ںکو‎ rU میس‎ eia g Var exu 
گورتڑں اور او ںکو_‎ Ug sU S Ug ہونے‎ Ue اورمراعات‎ 
Family of the إرٹ‎ (o آف‎ Ie ے زیدہ‎ de n نے نے‎ 
ای کی یق کے بارے میں جا کہ‎ e کو ایت دی‎ Hear 
Jg ا کی ضرور‎ 
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روااگ تشیات 95 

Mae‏ مس متا ہوں لہ ب رر میں شا عروں' Ual‏ فیکاروں اور واقٹورو ں کو 
ایک 2"( کی dres‏ سے Ug‏ وہ ا ۓگ کا انارک ری اور 
Ju 2‏ لوگوں ےل TE EN-‏ آف دی پارٹ ای 
f. emus‏ لیر ری ے۔ مم UFU‏ اور اریوں celebrates,‏ 
aE‏ ےکن والوں کے لے ای ورکشما پ کا بھی "Un‏ 
Ulz ut af‏ جوت ad‏ سی A‏ اکا 
eczi uf Ei‏ منعقدکرتے kug ut‏ 
اور -E n Meu Vi OL‏ 

qu‏ آپ ا ead‏ کے UI Urbe‏ سے دوستیال ہا ے 
DAPA FIA tur‏ 

a Driving, Dinner, Dialogue-z. J € 3Ds Ê KJE 
پان کا موں _ ی ووی‎ d abs. ووستو ںکو ڈنر ے بلاتا مول اور ان‎ 
e P کاڈ ساز ای‎ 
-ipa dae رشتو ںکا ہہ عام‎ ur 

۱ fut منصوے‎ UP ues 

LU Co e LUE sus fu bur. ule‏ اور حوں 
e UP. ez‏ کرای ے ھپ ری ہے 
شاف ای ی تاب کی کے ر ہوں Je vy E0909‏ کے 
S f‏ سک ما لے اور گجڑنے کا iE‏ ہو اس کا The (t‏ 
Seeker: Story of Khizr and his search for truth‏ —- 


_ موں ا ہیں‎ ٢: رک ے می نامیا باب بنا‎ oM. میں اس خا‎ use 


2 P 


f TATTA‏ خریی سوال ہپ نے ”دوعاتیا تک تفا RE:‏ کا نیل کی ےکی ؟ 
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6 روحانیات کی نفسیات 
Is CAU Lug credite VU ut - ere‏ رآصف 
صاح بو پا 3" uut a. edic TAR‏ 
موضو] ب utut Gru LC,‏ رکرتا Lats‏ 
P‏ میس نے ان کے اصرار کے گے کے کیک دپے اود اپ 
Mysteries of Mysticism‏ کے ند اواب SRIK‏ کے 
Ut od‏ اتاب dab Kg‏ راشف ساح کے e‏ سے 
da - Ute‏ اا نکو ایک اد تج ہے۔جب میس نے یں فون 
rri,‏ می ےکتا ب déin etnie M‏ 
e‏ سے تھے بے انا خی UE lut du‏ او رحبت کی 

-Ux Ader 


Q 
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0 


£ Credited سا راک‎ KU uu e 


"4 


i IA ر )ووا‎ WA ےروپ ہیں میں‎ 299097077791 uta e U | fa OEA 
( c í 


ے بے P‏ 


CEA 1 dA,‏ کے تن کیک و Mysteries of Mysticism LU (s Lula‏ کے 


zd S ia مم‎ T TIS. 
-Ut elle را مف صاحب ے بت‎ o لوا تکار بجر کے اردوییل ا ہاب ار رول‎ Le 


ب7 
c‏ 


P lés 
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